ARTIVISUAL
INTELLIGENCE

3 bewust zijn in kaart brengen

< Denkbeeldhouwer des Vaderlands
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Ik had

Op 't midden van ons levenspad gekomen,
Kwam ik bij zinnen in een donker woud,
Want ik had niet de rechte weg genomen.

Rondom mij dicht en doornig kreupelhout;
Ik kan niet zeggen hoe het mij bezwaarde,
Nu de herinnering mij weer benauwt:

Een bitterheid die doodsnood evenaarde.
Maar om het andere, het goede dat
Ik ondervond, zeg ik wat ik ontwaarde.

Ik weet niet hoe ik dit gebied betrad;

de slaap had mij alle besef ontnomen,
Toen ik de ware weg verlaten had.

~ Dante Alighieri, De goddelijke comedie

vaar sluipt daar waar Jje ‘hardnekkig’ wvasthoudt

terwijl 1k voortvarend revalideerde wvan
een herseninfarct - nooit verwacht dat ik eerst
door de hel zou moeten voordat ik weer aan het
werk zou kunnen. Ik liep dezelfde kant op als Dan-
te Alighieri, een van de favoriete schrijvers wvan

mijn vader. (Alighieri, 2001)

Als ik er nu op terug kijk kan ik alle puzzelstuk-
Jjes een plekje geven. Mezelf een nieuwe weg ba-
nend #VanHetPadjeAf (her-)vond ik in de ontmoe-
ting met de ander weer mijn eigen S.T.O.R.Y. -
S.ystems T.heory O.f R.einventing Y.ou

Wij zijn de verhalen die we leven. Ik kan mezelf
iedere dag weer opnieuw uitvinden omdat ik iedere

dag weer andere verhaaltjes kan vertellen. Het ge-

aan één enkele verhaallijn, aan één identiteit.
Je zet jeZelf daarmee wvast in tijd en ruimte.

Ik ben tijdens mijn levensverhaal keihard tegen
de spiegel van mijn eigen ziel aangelopen. Ik heb
rechtsomkeer gemaakt en ben daarop de weg naar
binnen gaan volgen. Dit heeft me uiteindelijk ge-
bracht tot ArtiVisualIntelligence.

Je kunt 1n ieder moment van de dag je perspectief
wisselen. Daar waar je op wilt sturen 1s de inten-
tie, de energie achter het verhaal... naar boven.
#thePowertoFlower behoedt mij voor mijn eigen per-
manente staat van depressief zijn. Ik ben nou een-

maal een beetje zwaar op de hand.



De goddelijke comedie was een van de favorieten

van mijn vader. Hij was Neerlandicus aan de Pabo

in Heerlen. Hij 1is gestorven voordat ik hem leer-
de kennen. Ik was 17. Ik kende mezelf niet eens.

Tk heb me daardoor nooit gezien gevoeld.

In en door mijn werk ben 1k hem gaan erkennen,

een gevoel waar 1k zelf altijd naar op zoek ben

geweest. Jarenlang heb ik onbewust zijn unfinis-
hed S.T.0.R.Y. mee vorm gegeven. Ik ben het wvuur

in de student gaan aanblazen, de kunstenaar in de

ander wakker gaan kussen.

Je wos de éao) von mijn leven

Tk dgonk de moraen it Jou, Loroyzoom Wos e,
leerde e kennen toen de e Ue_?ée om moeder mookte me
2ilveen draden woar itk om lachte  skil van ojelu\/s

ook mMijn \noo?é kleurden Je was o)oe.é

Ons aaf je de kans kot onkplooiing,

ieder NaoR elqen tolenten
en wos je hand soms haed,
t bik trok ons telkens op juiste weaqen

Onderweg kwam zijn passie voor video goed van
pas, het was ook de mijne. Video - We are ONE.

Onderstaand gedicht schreef hij als ode aan zijn
eigen vader. Ik heb dat gedicht ooit in een pano-
ramafoto verwerkt wvan een avondschemering 1n
Bolsena, zijn - en zeker ook mijn - meest gelief-
de plek.

Pap, dit is mijn ode aan jou.
Jij] was de dag van mijn leven.

Als ik je iebs noemen wil;
"voder" noem ik e don,
mijn corsprone en bedding,
de 3&03 von mijn leven,

H.CE.C.



“An indivioual's shadow is invariably bound
up with the collective shadow of his agoup,
and s he diaests his own evil,

o Fragment of the collective evil
is invariobly co-digested
ok the same time’

-Erich Neumann
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FREE YOUR MIND
(Inleiding)

Nu moet het dan gebeuren. Ik moet de ketens wvan

mijn verhaal verlossen, de sprong naar vrijheid wa-
alle

den over mijn eigen learningjourney.

gen, ‘doors of perception’ openen. Master wor-

Ken je dat verlangen naar vrijheid? Ik kan je er
vanaf helpen. Ik kan Jje helpen om over de drempel
te stappen. Het enige dat me nog tegenhoudt is deze

thesis.

Tk wil je graag toegang geven tot jouw schatkamer,
je eigen #ArtiVisualIntelligence. Ik wil Jje helpen
‘de kunstenaar 1in jeZelf wakker te kussen.’ Hoe ga
ik dat doen? Niet.

moeten doen. Wat ik je ga meegeven 1is welk pad ik

Dat wakker kussen zul Je zelf
de afgelopen 10 jaar ben gelopen, welke holistische
manier van kijken 1k daarin heb ontwikkeld en hoe
ik in het leven ben gaan staan.

Het is een verhaal van langzaam wakker worden in an-

dere perspectieven. Steeds stap voor stap de dingen

die je normaal vindt loslaten, op zoek gaan naar de

verbondenheid van dingen, vertrouwen in een goede
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afloop. Mijn pad is een kronkelpad van 10 jaar pio-
nieren in het onderwijs. Daarbij gebruik ik
#thePowertoFlower als kompas. Het is eigenlijk een
Zelf in elkaar geknutseld punt van focus. Alles wat
je aandacht geeft, groeit. Het werkt voor mij als
een tierelier omdat ik steeds vaker allelei grond-
stoffen naadloos in elkaar kan laten versmelten;

en narratieve psycholo-

Boeddhisme, Quantum Fysica,

gie. Met andere woorden, er komt steeds meer van-

Zelf op mijn pad. De belangrijkste grondstof voor
#thePowertoFlower is een quote uit het Boeddhisme:

“Your beliefs become your thoughts,

Your thoughts become your words,
Your words become your actions,
Your actions become your habits,

Your habits become your values,

Your values become your destiny.”
~ Mahatma Gandhi

Laat dit eens rustig indalen. Wat zie jij voor 7je?



Quantum fysica is de tweede grondstof. Quantum fysi-

ca bestudeert zeer kleine deeltjes. Deze deeltjes

gedragen zich niet als de ‘gewone Newton natuurkun-

de’ . Deze kleinste deeltjes in materie bestaan voor
99,9999%) uit lege ruimte.

De quote van Gandhi is een verwijzing

naar deze tweede grondstof

quantum fysica; Materie kan
ontstaan uit energie; een ge-
dachte - energie - wordt via
woord en actie vervormd tot
materie. Wat je gelooft wordt
werkelijkheid. Je bewustzijn,
je waar-neming, heeft invloed
op de materie - beliefs become

whatever you believe.

Materie kan op verschillende plaatsen zijn en ver-
schillende hoedanigheden aannemen; thoughts, words,
actions, habits, wvalues, destiny, het zijn allemaal

eigen vormen van creatie-energie.

De derde grondstof is narratieve

psychologie. Ik neem ‘de reis
van de held’

bell daarin als meest beken-

van Joseph Camp-
de bron. De reis van de held
is voor iedereen herkenbaar.
Het principe komt in ieder
Het
is het universele stappenplan

verhaal weer naar boven.

van een ontwikkelingsperspec-

tief. Ordinairy world, refusal of
the call,
hold,
reward,

2003)

call to action,
meeting the mentor, crossing the thres-
testing allies & enemies, approach, ordeal,

road back, insight, elixer. (Campbell,

Ik gun jou om tijdens je studie een ‘ken uzelf?

aha-erlebnis te ervaren. De reis van de held is
daarvoor een prachtig autodidactisch coachingsin-

strument, je kunt jeZelf ermee op het spoor houden.

Dat willen gunnen van zo’n AHA-erlebnis gaat natuur-
lijk alleen lukken als jij gaat geloven dat ik me-
Zelf ken en meZelf ook ben. Want waarom zou Jje an-
ders iets van mij op dit gebied willen aannemen? Ik
neem niet graag dingen van een ander aan die hij/
z1j] niet Zelf heeft doorleefd, dus dat ga ik jou

niet aandoen.

Tk ga daarom met de billen bloot, ik ga meZelf la-

ten kennen. Ik ga het masker afzetten, ik ga mij-

zelf open stellen. Mezelf open stellen wil zeggen
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dat ik open kaart speel. Om dat voor elkaar te krij-
gen heb i1k een gedegen onderzoek gedaan naar mijn
eigen S.T.O.R.Y.

T.heory O.f R.einventing Y.ou toe,

en werk i1k hier naar een S.ystems
een theorie waar-
mee Jje regle over Jje eligen learningjourney kunt ne-

men.

Gert Biesta levert tenslotte nog een verhelderende
Ik ben
Misschien

vierde grondstof, de link met het onderwijs.

namelijk een meester, 1in hart en nieren.
ook wel een beetje een priester. Tijdens deze Mas-
ter krijg i1k namelijk verbazend veel feedback over
mijn zendingsdrang; ‘je zit weer te zenden.’ In

plaats van dat te onderdrukken ga 1k het uitspelen.
Je moet jJe kracht, je talent namelijk niet verloo-
Dat ligt

namelijk als leeruitdaging op hun eigen pad.

chen, ook al hebben mensen er moeite mee.

Tk ben er namelijk van overtuigd dat wij allemaal
naar elkaar toe spiegels zijn voor de ziel. Mijn
Ik voel

Dat 1s een flink trauma 1in mijn le-

zendingsdrang komt vanult een enorm gemis.
mij] niet gezien.
ven - 1k kom daar verderop nog wel eens op terug
als je wat meer gesetteld bent in dit verhaal. Voor
nu zeqg 1k, bof jij daar even mee want dat levert

jou een mooi kompas #thePowertoFlower, ceen aantal
goede verhalen, een of meerdere moole ervaringen en
het geloof, het vertrouwen en de tools op om Zelf

regie te nemen over je eigen learningjourney.

#thePo-

‘li-

Dat 1s in 1eder geval wat 1k ben gaan doen.
wertoFlower 1s voor mij persoonlijk een ongoing
fesupportsystem’ geworden een geloofssysteem dat
mij] steeds anders en meer open heeft leren kijken

naar de wereld. Als i1k dat kan, kan jij het ook. Ik

vat mijn lessen voor je samen in mijn S.T.O.R.Y. -

mijn Systems Theory Of Reinventing You.

Ik ben tenslotte al spelende - de plek van het moei-
teloos moeilijk kunnen doen en daarmee dus heel

veel leren - een kunsteducatief product gaan ontwik-
kelen; een VR-app

‘StoryDome.’ De app. geeft je een

beeld van de schatkamer in jeZelf, Je eigen
Je kunt
dat

lezer wil meege-

#ArtiVisualIntelligence, je kern, de bron.
dus op meerdere manieren naar de titel kijken,
is ook een boodschap die ik jou als
ven.

Het is aan jou om betekenis te geven aan wat

Je hier tegenkomt. Ik kan jou niets leren.

Zoals Pipi Langkous altijd zei; “Ik heb het nog

- dat modelleren van 3-D objecten,

{4

nooit gedaan...
programmeren in unity om een VR-app te maken -

“...dus ik denk dat ik het wel kan.” De eerlijkheid
gebiedt mij te zeggen dat ik gelukkig wel hulp heb-
gekregen van mijn zoon en van een gewaardeerde col-
lega. Maar ook dat onderstreept weer de visie van
#thePowertoFlower, werken vanuit ieders potentie en

talent en dat samen dan gaan optellen. Co-creatie!

Die quote van Pipi - ik zat dan trouwens altijd aan
de buis gekluisterd - zegt eigenlijk wel alles over

mijn hele thesis. De echte ontdekkingsreiziger, de

Ja, Jijl,
nu dan ook genoeg en kan met gerust hart

explorer die dit nu Zelf zit te lezen,
die weet
dit hele

doen. De

werk opzij leggen en het gewoon Zelf gaan
twijfelaar kan nog even snel doorbladeren

xii



en plaatjes kijken, de rest mag rustig verder le-

zen.

De VR-app die we hebben gemaakt 1s eigenlijk een 3-
D manifestatie van het essay ‘Letting Art Teach’ 1in

virtual reality, 1k kom er later op terug. (Biesta,

2017)

Je stapt in deze VR-app 1n een abstracte afspiege-
Denkbeeld-
houwer 1s een beelddenker die als een David ten

ling van de psyche van Denkbeeldhouwer.
strijde trekt tegen een Goliath, een monocultuur
vol vaste kaders en denkprotocollen, (linker hersen-
helft dominantie)
(rechter hersenhelft)

de waarheid. Dat

op zoek naar avontuurlijk en crea-
tief leren, op zoek naar be-
zleling, op zoek naar de kern,
avontuur vindt hij in de onderstroom, buiten de re-
guliere kaders, waar diversiteit de boventoon
voert. Hij kan daar voluit expressie geven aan zijn

impressies. Hij organiseert er broedplaatsen, lear-

ningjourneys, bootcamps, laat eerste jaars les ge-

ven aan professionals, ontwikkelt zich als Knowmad,
zet minoren te koop, ontregelt een Erasmusproject.
Allemaal activiteiten op zoek naar het talent, pas-

sie, nieuwsgierigheid, creativiteit, moed,
veerkacht en verbinding in de ander en 1n zichZelf.
Eigenschappen die je keil-hart nodig hebt voor een

ontdekkersmentaliteit.

Wanneer Denkbeeldhouwer op zijn learningjourneys
‘Orbiting the Giant

- a corporate fool’s guide to surviving
(MacKenzie, 1998) ligt ‘ie dub-
De titel alleen al beschrijft

van een deelneemster het boek
Hairball
with grace’ krijgt,

bel van het lachen.

precies de plek die Denkbeeldhouwer al jaren 1in-
neemt ten opzichte van de (waan)wereld van vaste ka-

ders en protocollen.

‘naar de sterren en daar voorbij’

~ Buzz Lightyear.

Hij komt na een jarenlange expeditie, op zoek naar
de universele principes van leren vanuilt kunstenaar-
schap, weer thuis op zijn werk om daar tot zijn ver-
bazing en groot vermaak tot de merkpersoonlijkheid,
de explorer, te worden uitgroepen. In zijn zoek-
tocht naar avontuurlijk leren heeft hij de avontu-
‘aan’

rier in zich gezet en 1s lichtend voorbeeld

geworden. God’s wegen zijn ondoorgrondelijk.

Een goede coach is iemand die niemand coacht maar
laat zien hoe hij het gedaan heeft... dan kunnen an-

deren volgen. Uit eigen keus. Mijn weg 1s nog niet

Jouw weg lmmers.

Als je wilt kan 1k jou (niet) gaan coachen de kun-
stenaar in jeZelf wakker te kussen

vri] van geest en vanult elgen experience.

Guido Crolla
@Denkbeeldhouwer des Vaderlands
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Hoewel 1k me in dit schrijven vooral wil richten op
de student die wakker wil worden uit deze ‘onder-
wijsmatrix’ roep 1k ook graag docenten op om de kun-
stenaar, de ‘social sculptor’, in zichZelf wakker

te kussen en het klaslokaal 1in te brengen. Eruilt

mag ook.

Mijn booschap: Neem je eigen verantwoordelijkheid
in persoonlijk leiderschap! Toon jeZelf meester!

“"The task of leadership is the alignment of
strenghts in ways that make a systems weaknesses 1r-
relevant. How do we build positive institutions

that bring humanities highest strenghts to the
world? Human strengths like love and wisdom. Can 1in-
stitutions become positive institutions and vehi-
cles for those kind of things.” ~ David Cooperrider
Appreciative Inquiery

! |
!
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https://vimeo.com/105162485 (Denkbeeldhouwer, 2017a)
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Situatieschets

'‘Mede onder een invloed van opvattingen als van Dick Swaab
(Wij zijn ons brein) volgens wie de mens louter materie,
lichaam is, is de ziel weg gedefinieerd. Mede onder in-
vlioed van die opvatting zijn we in het onderwijs vaak voor-
al met de buitenkant, de materiéle kant, van het leven be-
zig. Ondertussen voelt een kwart van de studenten ‘leegte’
in het bestaan en heeft meer dan de helft van hen veel tot
zeer veel stress 1in het leven. Ze lopen met hun ziel onder
de arm. Daarom moeten juist (hoge)scholen anno 2019 be-
zield zijn. En dat kan alleen maar als docenten en leiding-

gevenden zelf ook bezield zijn.’

~ Kees Boele, voorzitter CvB HAN

Tk heb als onée_(zwi)srionie_(l
Zd? Lanoj mek mijn ziel onder . ¢
de oem aelopen... |
ploniegen is een Roe pine die e S <
vegeenzoamt g. 'CB v

.. en boch heb ik olkijo mijn 4 .1 :
eiqen ‘oe_zielino) obe.éeelé en ben \ '
ik de ue.(z‘oinéin% ‘oU)ve.r\ zoeken,

“Schools serve the same X }4

social functions as prisons -

and mental institutions to [ b
define, classify, control, L | % TP
and regulate people.”

— Michel Foucault L r

18 g/

Probleemstelling

Wij (HAN/Informatica en Communicatie Academie) lei-
den studenten op voor ‘de creatieve 1industrie’.
Daarbij hanteren we een eenzijdige focus op het cog-
nitieve en ‘de buitenkant, de materiéle builitenwe-
reld’.

Uitdaging

Dat vergt een de-programmering van hoe studenten ge-
wend zijn te leren. Ze conformeren zich vooral aan
wat leraren vragen. Ze weten hoe door hoepeltjes te

springen 1.p.v. zelf vragen te stellen.

0 Aante_iéino) heldeq
¥ Domein gelevant
L X Tnteedisciplinaie
. 0 Agkistiek
M ", 4 o X Drobleem in conteypt
' /
\
' ¥ N
)4 el - d .\-/



Studenten vragen slechts om structuur en bevesti-

ging,
Julist 1n de weg staan.

twee zaken die het leren van ‘vorm geven’

Vorm geven 1s nl. de onzeker-

heid durven opzoeken waarachter de mogelijkheden

voor ECHTE oplossingen liggen.
‘Meesteq .., is dit ojoeb?"

Doelstelling

De realisatie van een kunsteducatief product dat

aanzet tot een spirituele beweging naar binnen, een

beweging van bewustwording... een kompas voor leren

vanult jezelf.

Ixplore, een netwerkbijeen-
komst voor docenten,
studenten, onderzoekers en
ondersteuners van de HAN
met interesse in leren en
lesgeven met ict.

Dit keer is het thema VR
en AR.

ArtiVisual Intelligence
leert hoe ‘'de-explorer-
mindset’ van de student
aangezet kan worden.

19

Wie ben ji137? Waarom ben jij hier? Wat wil jij 1in de
wereld zetten? Een zoektocht naar persoonlijke sig-

natuur.

ArtiVisual Intelligence leert de student om spelend

de onzekerheid in te stappen en om zijn leeromge-

ving zelf vorm te gaan geven, de ‘explorer’ in zich-

zelf ‘aan’ te zetten.

ArtiVisual Intelligence geeft antwoord op de vraag
“"Hoe kun je de kunstenaar in jezelf wakker kussen?”

Educote \/owzse_U%/ don't lek me educote you, ~ Qo‘oe.(zl: Hengi




Onderzoeksvraag

Hoe kan een kunsteducatief product de (HBO-)student
uitdagen om spelend de onzekerheid wvan een onbeken-

de
actie te nemen op zijn eigen leerweg?

(leer)wereld in te stappen en daar ZELF regie en

Welke studenten willen zelf regie voeren op hun le-
ren? Wat hebben studenten nodig om regie te nemen
op hun eigen learningjourney? Waar moet een ‘leer-
weg’ aan voldoen die niemand ooit belopen heeft?
Wat hebben docenten nodig om de regie op het leren
van de studenten los te laten? Hoe leer je de kun-

stenaar in jezelf wakker te kussen?
Methode wvan onderzoek

Het
als

onderzoek is gebaseerd op mijn eigen ervaringen
waarbij ik zelf conti-
Ik ben
Master geworden in organiseren van chaordische

pionier in het onderwijs,
nue spelend de onzekerheid heb opgezocht.
een
projecten, projecten die een chaos lijken maar waar

wel degelijk een orde in te zien is. (Mulder, 2013)

“"Het leven kan alleen achterwaarts begrepen worden, maar
het moet voorwaarts worden geleefd.” ~ Soéren Kierkegaard

Storytellling is in dat soort projecten altijd mijn
redding geweest. Ik breng daarbij altijd heel open

en transparant het verhaal in beeld vanaf het aller-
eerste idee tot aan de oplevering. Met verhalen ge-

ven we betekenis aan het leven. (Bohlmeijer, 2013)

“"To design, to code, to write is to embrace danger, to

plunge ahead into the unkonwon, making new things out of
constantly changing materials, exposing yourself to criti-

cism and failure every single day.” ~ EricafHall (2019)
Strategie

Tk moet het dus eerst zelf voorleven. 1k moet eerst
de kunstenaar in mezelf wakker kussen en spring in
het diepe, zonder studieplan! #thePowertoFlower
dient als kompas om richting te geven aan mijn zoek-
tocht. (Denkbeeldhouwer, 2015) Als een klein duim-
pje laat ik via storytelling mijn sporen achter. Ik
maak mijn onderzoek daarbij transparant en over-
Omdat ik het verhaal

spreek ik van #StoryDoing.

leef en di-
Tk geetf
de wereld de mogelijkheid om mijn onderzoek mee

draagbaar. ‘live!

rect online =zet,
vorm te geven. Ik word schrijver/acteur/regisseur
van mijn leven. Ik breng cases uit het verleden in

die ik analyseer.

Case: KoempoelHAN

Vijf jaar geleden krijg ik een opdracht van het CvB
van de HAN ‘hoe ICT
het leren kan ondersteunen in 2020’ . Video inter-

om een onderzoek te doen naar

views en de reacties erop dragen bij aan de vormge-
‘KoempoelHAN',
interdisciplinaire co-creatieweek waarin we de toe-

ving van het programma voor de een
komstvisie van de HAN vorm geven.

De week wordt op zo’n manier vorm gegeven dat we

Ik no-

kunstenaars en werkveld uit.

het onderwijs van 2020 als ademen, voorleven.
dig onderwijspioniers,
De HAN is die week 24/7 echt

op het grasveld in mongoolse yurts;

‘open’ . We overnachten

terug naar de
het CreatieEi in.

natuur. Terug naar de kern



CvB 1lid Frank Stoteler neemt het onderzoeksrapport

in ontvangst. Later krijg ik de
opdracht om de KoempoelHAN op grotere schaal mee hel-
pen over te doen. (Denkbeeldhouwer, 2014)

Your beliefs become your thoughts,

Your thoughts become your words,
h Your words become your actions,

Your actions become your habits,

Your habits become your values,

Your values become your destiny.
~ Mahatma Gandhi

PowertoFlower projectmethodiek

Het idee (thoughts) dan is om interviews (words) af te
gaan nemen en co-creatiesessies (actions) te organise-
ren. Dat verzamelen we als ‘Small Scale Interven-
tions’ (habits) om zo een door de gehele HAN gedragen
toekomstvisie (values) naar boven te halen en tijdens
een ‘Large Scale Intervention' HAN-breed delen (desti-
ny) .

Tk maak onderweg meer dan 100 videointerviews. De se-

rie krijgt de titel ‘small scale interventions’ en le-

vert de nieuwe merkbelofte op: In vertrouwen samenwer-

ken aan leren en innoveren. (Denkbeeldhouwer, 2015)
Halverwege deze ‘corporate transformatiereis’ organi-
seer ik een learningjourney naar KaosPilots voor een
HAN-brede delegatie van docenten EN studenten. Tij-
dens deze reis ontstaat , een
community die exemplarisch is voor een nieuwe golf
‘leren met hoofd, hart en handen’ die vandaag door de
HAN stroomt. (Denkbeeldhouwer, 2015)

Juni 2015 vindt de HAN Large Scale Dream plaats 1in
het GelreDome. In het ‘corporate programma’ waar
groots uitgepakt wordt organiseer ik, samen met deel-
nemers van de ‘Kaotic Learning Journey’, een onder-
stroom . ALLES 1is
die dag georganiseerd, behalve de UNconference. Ter
plekke worden weer nieuwe 1nitiatieven geboren.

Een tijd later krijg ik een herseninfarct. Mijn ‘reis
van de held’ komt schokkend tot stilstand... middenin
mijn verhaal. Mijn identiteit ben 1k kwijt. Ik doe

niet meer mee.

Hoe neem je negatieve ervaringen op in het verhaal
van je leven?

Hoe blijf je de held in je autobiografie?

Dit zijn vragen die in onze postmoderne samenleving
steeds vaker voorkomen. #ArtiVisualIntelligence
gaat er antwoord op geven..

Na twee jaar start ik met de Master of Education in
Arts. Daar krijg ik echter een spiegel voorgehouden

waar 1k vooral trauma in zie.

Tk besluit dan ook een jaar lang vol in mezelf te

gaan zitten om te onderzoeken wat ik hier te leren
heb. De persoonlijke lessen koppel ik aan relevante
literauur en ga weer chaordisch experimenteren, co-

creéren en verhalen delen.

Ik maak de cirkel rond.



https://vimeo.com/130689462
https://vimeo.com/130689462

ArtiVisual Intelligence, de derde akte

Hier 1ligt namelijk ook de grootste transformatie

voor ons allen. Te beginnen bij het onderwijs. Onze
hele maatschappi]j is erop gericht om jezelf niet te
accepteren voor wat je bent. Je bent nooit genoeg.
(van hebzucht)

We kunnen samen uit dit paradigma stappen!

Onze hele economie
richt!

1s erop 1lnge-

Eigenlijk begint afgelopen juni mijn verificatiefa-
se. 1k presenteer de eerste iteratie van mijn VR-

app ICA
Presents is hét inspiratieplatform van de Informati-
(ICA)

van Arnhem en Nijmegen waar studenten hun werk pre-

‘ArtiVisual Intelligence’ bij ICA-presents.

ca Communicatie Academile van de Hogeschool

senteren. Ik schrijf me in als de eeuwige student.

De reacties zijn hilarisch.

Tijdens Interdisciplinaire maakprocessen ziet mijn
S.ystems T.heory O.f R.einventing Y.ou het licht.

Tk maak me in januari 2019 op voor de approach, de
mid-term komt eraan. In ordeal krijg ik een dolk in
mijn rug, 1k mag niet op. Het zet wat later mijn mo-
tortje van creatie weer aan. In reward sta 1k weer
vrolijk op en ga 1k actief op zoek naar acceptatie.
Dit keer vooral naar acceptatie van mezelf. Voor

mij ligt hier de grote transformatie.

Verander de wereld, begin bij jezelf.

Na de zomer start de Road Back pas echt goed. Colle-
ga’s en studenten participeren in ArtiVisual Intel-
ligence op een hoger plan te krijgen. Het speelse
karakter in de cocreatie is louterend, we gaan weke-
In-

Synchronicity. Serendipi-

lijks itereren, tinkeren, samen met studenten.
sights stapelen zich op;

ty. Emergency.
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Wat i1k tijdens deze Master ervaar 1s dat wanneer ik
de ratio, logica en behoefte aan controle loslaat,
alles wat i1k al jJarenlang bevlogen (van binnenuit)
uitdraag met #thePowertoFlower nu als synchronici-

teit op mijn pad komt. Ik volg mijn pad.

De merkpersoonlijkheid en het wiel van betekenis
ult de nieuwe huisstijl van de HAN zijn letterlijk
zaadjes die 1k heb geplant. De nieuwe huisstijl-
kleur siert zelfs al meer dan 7 Jjaar mijn uitingen.
Het 1lijkt wel alsof dat wat ik al jaren geloof en

verkondig (your beliefs become your thoughts ...)

Total Design ontwikkelde
na mijn herseninfarct de
nieuwe huisstijl voor de
HAN.

WERKPERSOONLIJKHEID

THE EXPLORER

Afgelopen september werd
deze ingevoerd. Wat

schetst mijn verbazing

toen ik de merkpersoonlijk-
heid las.

B o bms s o bt w Mot se

Daar waar ik voorheen nog ‘

naar erkenning zocht, daar
voorziet het universum te-

genwoordig ruimhartig in. ~ -~

De nar in mij kon het niet .
laten om een foto van me- S R
zelf over de referentiemer- s ' .

ken voor de explorer te A v

plakken. Waarom naar bui- TOFX
ten je organisatie wijzen A mage
als je dat referentiemerk

al jaren binnen in je kern e eeen .o v . -
hebt.... ;-) -
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in de gehele transformatie van de HAN werkelijkheid

is geworden. Dat is mijn elixer:

Be, Be, Be and connect the dots.

Chaostheorie in praktijk. Open staan voor serendipi-
teit en synchroniciteit. Laveren tussen intuitie en

cognitie, tussen ego, hart en ziel met als kompas

creativiteit,

moed,

passie, nieuwsgierigheid, veer-
kracht en verbinding;

#thePowertoFlower

POWER TO FLOWER

L AN MTEADWL . TV TR D

L e et e R L




Kunst educatief product

‘ArtiVisual Intelligence’ is een prototype voor een
VR-app gebaseerd op mijn filosofie van leren waar-

bij je steeds vanuit je eigen kern,
tie (liefde/talent)

uitzet in de wereld om je heen met een intentie om

Jje eigen intui-
piepkleine acties (iteraties)

bij te dragen aan een groter geheel.

Na verloop van tijd kijk je terug op je backstory.
Via '‘Connecting the dots’ leer je betekenis te ge-

Uitgewerkte interviews:

Anders kijken naar AI

https://vimeo.com/373574108

Ixplore ArtiVisual Intelligence

https://vimeo.com/375099735

\4
“You can’t connect the dots looking forward,

you can only connect them looking backwards.
So you have to trust that the dots will some-
how connect in your future. You have to trust
in something - your gut, destiny, life, kar-
ma, whatever. Because believing that the dots
will connect down the road will give you the
confidence to follow your heart even when it
leads you off the well worn path,; and that
will make all the difference.” ~ Steve Jobs

Je moet jezelf creéren. Dit geeft een princi-
piéle openheid om iets, iemand te worden.
~ Michel Foucault
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ven en de waarde in te zien van leven vanulit eigen

talent en intentie voor een groter geheel.

‘StoryDome’ wordt tenslotte een VR applicatie waar-

in je als ‘the explorer’ een projectie van de lear-

een
‘spiegelwand van de ziel’ als droomdecor voor je ei-
gen Mastertraject ArtiVisual Intelligence.

ningjourney van Jje droomproject samenstelt;

Double Healix, academie voor leiderschap en levens-

kunst heeft al interesse getoond voor de app.



https://vimeo.com/373574108
https://vimeo.com/373574108
https://vimeo.com/375099735
https://vimeo.com/375099735

Sociale identiteit, ego en zelf

We leven niet alleen op de we- . {
reld. Als jong kind wordt ons al b _ ‘v
geleerd ons aan te passen aan

onze soclale omgeving. Niks mis

mee, het i1is zelfs handig om zin-
vol deel te kunnen nemen aan de W reo
samenleving. '

Dat aanpassen vormt onze sociale identiteit; wie we
z1jn als onderdeel van de samenleving waarin we oOp-—
groeien. Onze soclale identiteit 1s echter niet
noodzakelijk wat we werkelijk zijn. Het is een
beeld dat we van onszelf creéren. Als je dat beeld
voor Je identiteit houdt dan vorm je een ego dat

los staat van je ware zelf. En da’s niet prettig.

Je erkent dan als het ware niet wie Je in aanleg
bent. Je ‘leert’
Je vergeet het.

dat deel van jezelf te ontkennen,
School versterkt dat proces. Je wa-
re zelf raakt verborgen achter een masker, het mas-

ker van je sociale identiteit, het ego.

“"The first half of life 1is de-

voted to forming a healthy ego,
the second half is going inward
and letting go of 1it.” { |
~ Carl Jung -

Het ontwaken wvan het zelf

Willen we de verstopte delen van ons zelf terugvin-
den, dan moeten we de negatieve etiketten oplossen.
Dan komen bijna altijd zeer moolie eigenschappen aan
de oppervlakte. Je vermeende slechte kant blijkt
Juist een heel mooie, waarachtige kant van jouw ei-

gen diepste wezen te zijn.

Het 1s nu tijd voor de laatste stap 1n mijn reis
van de held als aankomend Master of Education in
Arts, met het brouwen van de elixer waarmee 1k bij
terugkomst in mijn ordinairy world de levens van de
anderen kan verrijken. Alle ingrediénten van jaren-
lang onderzoek over levenskunst, de grootste kunst-
vorm van allen,

liggen klaar. Connecting the dots.

Zo kan 1k nu de lessen samenvatten die getrokken

kunnen worden uit alle data van #thePowertoFlower
(akte 1), #VanHetPadjeAf (akte 2)
#ArtiVisualIntelligence (akte 3).

en uiteindelijk

Leren komt van binnen.
Tk stel mij
Ik stel mij heel kwetsbaar open. Ik

Ik kan niemand ilets leren.
Wat bij mij van binnen komt deel ik.
kwetsbaar op.
gun je zelfs een kijkje in mijn psyche, mijn per-
spectief op de wereld, mijn

#ArtiVisualIntelligence

Synchronicity in action!
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Muzische professionalisering

In de HKU Master of Education in Arts loop ik tegen een bijzon-

dere ervaring van emergence en synchroniciteit aan.

Nadat 1k het boek

van Bart van Rosmalen lees ik langzaam steeds meer wat ik zelf

'‘Muzische professionalisering’ gekregen heb

misschien wel graag geschreven had. Het raakt. Er is een blad-

zijde die wel heel hard binnenkomt.
Bladzijde 100.
Dit is wat ik al jaren denk, zeg en doe. Ik ben sprakeloos.

5 minuten .. Ik herschrijf de tekst

‘ik-vorm’, spreek de tekst even later in en ga een vi-

Ik laat het even bezinken ..
naar de

deo rondom de tekst monteren.

En zoals dat dan gaat bij mij, neemt flow het weer helemaal
over. Als vanzelf stroomt eerst mijn gevoel over dit moment
‘the

Art of Changemaking’, een programma van een week waarin we het

‘hier en NU’ naar binnen in de vorm van een reflectie op

weekprogramma achterwege lieten en ruimte boden aan de deelne-

mers om zelf programma te maken.

“If it was by design, it was genius, 1f it was by accident it

was a miracle.” ~ Kathreen Mc Cabe

Ik monteer tot in de vroege uurtjes, de master kan nu al niet

meer stuk.

De dag erna geeft Bart een opdracht om, met zijn boek in het
achterhoofd, de wereld in te gaan en terug te komen met onze in-
zichten... De hele groep stuift weg. Ik was al klaar. Ik laat

aan het einde van de middag mijn video zien.

Bekijk hier de video: https://vimeo.com/291406949

Bart reageert een paar dagen later met een blogpost op
Musework.nl.

“Bart pleit nadrukkelijk voor aanwakkeren makerschap. Als je
maakt eigen je toe. Als je maakt neem je ruimte in. Metafoor:
een bladzijde van de studie pas omslaan als je er iets van ge-
maakt hebt...

Tenslotte een filmpje (al eerder gemaakt) waar één van de sleu-
tel bladzijden uit het boek van Bart dat bewerkt en hermaakt 1is
tot een vertelling van de maker.... Wat bijzonder werkt is dat
de tot video over leerprocessen bewerkte bladzijde uit het
proefschrift een soort samenvatting van de middag blijkt te
zijn. De kernwoorden uit ons gesprek komen terug, ook al is de

(Rosmalen, 2019).

4

video zelf een dag ouder.

Begrippen als emergence en serendipity uit de chaostheorie krij-
gen hun plek.
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WHY? - WAAROM DIT ONDERZOEK?

'‘Mede onder een invloed van opvattingen als van Dick
Swaab (Wij zijn ons brein) volgens wie de mens louter ma-
terie, lichaam is, 1is de ziel weg gedefinieerd. Mede on-
der invloed van die opvatting zijn we 1in het onderwijs
vaak vooral met de buitenkant, de materiéle kant, van

het leven bezig. Ondertussen voelt een kwart van de stu-
denten ‘leegte’ in het bestaan en heeft meer dan de

helft van hen veel tot zeer veel stress in het leven. Ze
lopen met hun ziel onder de arm. Daarom moeten juist (ho-
ge)scholen anno 2019 bezield zijn. En dat kan alleen
maar als docenten en leidinggevenden zelf ook bezield

zijn.’
~ Kees Boele, voorzitter CvB HAN (Boele, 2019)
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“Schools serve the same
social functions as prisons
and mental institutions to
define, classify, control,

and regulate people.”



Wij (HAN/Informatica en Communicatie Academie) lei-
den studenten op voor een plekje 1n ‘de creatieve

industrie’. Daarbij hanteren wij, il1ets waar het he-

le huidige onderwijs onder 1lijdt, een eenzijdige fo-
‘de buitenkant,

stelt Kees Boele.

cus op de cognitie en de materiéle

buitenwereld’. De ziel 1s eruit,

(2017)
vanuit zijn onderwijskundig perspectief in
Art teach.’ Hij stelt dat scholen,
denten leiden onder de mentale druk die -

Gert Biesta onderschrijft dat eigenlijk ook
‘Letting
docenten en stu-
en dit
z1jn mijn elgen woorden - de spreadsheetfetishisten
over ons heen gooien. Studentenorganisatie ISO
(2019)

onderzoeken naar studentenwelzijn.

combineerde resultaten uit 18 wverschillende
De helft wvan de
studenten geeft aan problematische stress te erva-
ren. Stress staat in de weg van persoonlijke ontwik-

keling! "“We sturen jongeren de arbeidsmarkt op ter-

wijl ze al een burn-out hebben gehad.”

iedereen aan meet-
het Zelf;

Het nemen wvan

We bouwen aan een cultuur waar
maatstaven moet voldoen buiten te kwanti-
ficeren cijfers, scorelijstjes
persoonlijke verantwoordelijkheid wordt het onder-

wilijs ult georganiseerd en nieuwe manieren van samen-
(genoeg)

werken staan nog niet in het programma.

Verliezen wij niet de bedoeling van onderwijs uilt
het oog? Waar blijft de student in dit verhaal? En
de docent? Wat heeft dit
nog met leren van doen? Wat heeft dit nog met leven

de autonome professional,

van doen-?

“Approaches tend to turn children into objects to
be managed in such a way that they produce the most
favourable outcomes for the education system....

We have witnessed on a global scale what can go
wrong when we deny or surrender responsibility and

let powers outside of ourselves decide. In this re-

gard our educational age 1s 1indeed the age ‘after
Auschwitz.'” (Biesta, 2017)
Ik ben boos! Jan Boomerez (2019) stelt in ‘Hoe kan

ik in verbinding zijn met iemand die boos 1is’
“Onder frustratie zit héél veel energie. Wanneer
creatieve energie zich niet kan uiten dan wordt ze

frustratie. En intense frustratie 1is boosheid”

Mocht je je afvragen waar mijn frustratie vandaan
komt,
den’

dan gaat dat over ‘niet gezien en gehoord wor-
door mensen die protocollen en procedures 1n
een onderwijssetting belangrijker vinden dan de
drijvende intrinsieke krachten van de lerende mens
dat maakt

nieuwsgierigheid,

(of dat nou een student of een docent 1is,

niet uit) zijnde liefde, passie,

creativiteit, moed, veerkracht en verbinding.

Er 1ligt dan ook in deze tijd een uitdaging bij ener-
(school/ het systeem)
(docent/student) ....

over die delicate dans der elementen van het indivi-

z1]ds de groep en anderzijds

bij het individu en precies
du ten opzichte van een grotere groep/omgeving gaat
‘Letting Art Teach.’

De eerste uitdaging ligt in de eenzijdige focus op
Rob
Martens noemt dit een dwaling. Rob is wetenschappe-

meetbare cognitieve output in ons onderwijs.
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lijk directeur van Nivoz en hoogleraar bij het Wel-
ten instituut van de Open Universiteit. Hij doet
die uitspraak in een livestream van de HKU met de
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over de rol van de kunst in
2020)

titel

onderwijsvernieuwing.

‘Grensgangers’,
(Livestream HKU,

Jonge mensen worden in het onderwijs gedwongen din-
gen te doen. Rob stelt dat het signaal dat we daar-
mee afgeven is dat, dat wat jij Zélf interessant

vindt, dat doet er niet toe. Dat is een dwaling.

“Approaches (in education) tend to turn children in-
to objects to be managed in such a way that they
produce the most favourable outcomes for the educa-

tion system.” (Biesta, 2017)

In zo’'n systeem is het niet verwonderlijk dat crea-
tiviteit met de jaren afneemt. 10 jaar geleden kon
ik me er nog over opwinden... en zette me direct in

de actiemodus om daar wat aan te doen.

De cijfers van de afname van het divergerend vermo-
gen komen trouwens uit een studie die beschreven

staat in Breakpoint and beyond, mastering the futu-

re today. (Land & Jarman, 1993) Sir Ken Robinson
verwijst naar deze studie in zijn beroemde TED-talk
school kill creativity. (Robinson, 2006)

“Picasso once said this, he said that all children
are born artists. The problem is to remalin an ar-
tist as we grow up. I believe this passionately,

that we don't grow into creativity, we grow out of

it. Or rather, we get educated out of it.”

We kunnen echter niemand echt de schuld geven hier-
(IFFR,
maar we hoeven het niet in stand te houden,

van. Dit is zogezegd ‘der Lauf der Dingen’,
2017)

we kunnen het samen veranderen. We weten namelijk
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allemaal dat, ben jJe intrinsiek gemotiveerd, dan

gaat het leren veel makkelijker. We dienen ener-

z1jds dus het ‘systeem’ een koerscorrectie te geven

door in opleidingen meer tijd, ruimte en studiepun-

ten te bileden voor persoonlijke ontwikkeling.

De tweede uitdaging is meer gericht op de transfor-
matie van de mens zelf,
de student.
verantwoordelilijkheid nemen om de huidige status

zowel bilj de docent als bij
Beiden mogen meer lef tonen en daarmee
te doorbreken.

quo, het conformisme,

Dat vraagt een de-programmering van hoe docenten ge-
wend zijn om les te geven en hoe studenten gewend
z1jn om te leren. Veel docenten roepen dat eerste-
Jaars studenten veel structuur nodig hebben.
Studenten conformeren zich vooral aan wat leraren

vragen. Studenten weten precies hoe ze door hoepel-

the Calling:
(eme on baby li;lt my fire

https://vimeo.com/213218878 (Denkbeeldhouwer, 2017c)

tjes moeten springen maar moeten nog leren om zelf

goede vragen te gaan stellen.

In dit onderzoek gaan we daarom op zoek naar de be-
zleling in het onderwijs. Waar brandt het vuurtje?

Hoe kunnen we het vuurtje aanwakkeren?

“Hoe kun je de kunstenaar in jeZelf wakker kussen?”

is de vraag geworden waar 1k mee op pad ben gegaan.

“Come on baby light my fire.”

Doel is om uiteindelijk te komen tot de realisatie

van een kunsteducatief product ‘StoryDome’ dat aan-

zet tot een spirituele beweging naar binnen, een be-
wegling van bewustwording, bezieling,

vanuit #ArtiVisualIntelli-

een kompas
voor leren vanult jeZelf,

gence.

Eéw,a\:e_ yowzse.U%, don't let me educate you, ~ Qo‘oe.\zl: Hengl
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How to styt
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Hanneke van de Pol (Denkbeeldhouwer, 2014b)
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How? - METHODE VAN ONDERZOEK. Ok“

Als ik zo’n onderzoek over bezieling in het on-
derwijs wil gaan uitvoeren, dan moet ik natuur-
lijk eerst de vraag in meZelf gaan onderzoeken.

Wil ik de kunstenaar in mezelf wakker kussen,
dan zal ik het diepe in moeten springen. Waar
vind ik daar de energie voor, de inspiratie?

Waar hou 1k me aan vast?

“"Het leven kan alleen achter-

Waar ik me aan vast kan houden is mijn passie, waarts begrepen worden, maar het
7/

de passie voor fotografie en video, die 1k als moet voorwaarts worden geleefd.”

klein jochie van mijn vader meekreeg. ~ Séren Kierkegaard
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Steeds meer onderzoekers doen ervaringen op met
‘narratief onderzoek’. In deze kwalitatieve onder-
zoeksmethode worden de menselijke ervaringen en hun
verhalen als uitgangspunt genomen. Dat geeft in-
zicht i1n hoe mensen bepaalde gebeurtenissen beleven
en daar - vanult hun eigen perspectief — een eigen

betekenis aan geven.

Als 1k anderen wil inspireren, enthousiliasmeren, mo-
tiveren om de kunstenaar in jeZelf wakker te kussen
dan lijkt me een kwalitatief onderzoek het beste.
Tk kan me dan richten op de innerlijke wereld van
de ander, op zijn innerlijke dialoog. Wie ben ji13j?

Waarom ben je hier? Wat gaat er door jou heen?

We zijn allemaal verhalenverteller, sterker nog, we
De wereld heeft geen betekenis,
We trek-

veranderen,

zijn onze verhalen.
die geven wij eraan, middels onze verhalen.

ken de wereld in, werken, lopen, staan,

bewegen, raken en ontmoeten mensen, dansen, delen.
En altijd loopt een autobiografisch notulist mee
die aantekeningen maakt, herinneringen vastlegt.

(Bohlmeijer, 2013)

Je kunt je leven dus zien als een verhaal, als een

STORY .

Voor mijn onderzoek ben 1k jJarenlang actief geweest
in de onderstroom van het onderwijs. Ik ben eigen-
1lijk als een soort klein duimpje (met een videocame-
een voor mij] nog onontgonnen bos i1ngelopen, en

flickr,
Tk maak mijn onderzoek

Omdat

ra)

heb onderweg via twitter, vimeo, facebook
mijn sporen achtergelaten.

op die manier transparant en overdraagbaar.

leef en direct online zet,
Tk breng dan altijd heel
open en transparant het verhaal in beeld vanaf het

ik het wverhaal ‘live’

spreek ik van #StoryDoing.
allereerste 1dee tot aan de oplevering. Ik ga daar-
mee direct de dialoog met de wereld aan en geef de
wereld de mogelijkheid om mijn onderzoek mee vorm

te geven en bij te sturen.

Ik voel me daarbij af en toe Sjors van de Rebellen-

club, i1edere week weer een nieuw onderwijsavontuur.
Ik word in die tijd een Master in het initiéren van
chaordische projecten, projecten die een chaos 1ij-
ken maar waar wel degelijk een orde in te zien 1is,

Wervelstroom,

2013) .

projecten als EenTweeTien, Koempoel -

HAN, thelearningTrip (Mulder,
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‘Small pieces loosely connected’
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Tk gebruik #thePowertoFlower als ‘maakmodel’ in

mijn projecten. Dit maakmodel kun je als een kompas
gebruiken voor je eigen pioniersactiviteiten, voor
onderwijsprojecten waarbij jJe de gebaande paden ver-
laat en spelend leert om vanuit Je eilgen kern te

Tk werk

in een apart hoofdstuk de stappen uit die mij al-

gaan creéren, samen met andere talenten..

tijd op koers hebben gehouden om de kunstenaar in
meZelf te blijven wakker kussen. Ik hoop dat jij er

ook creatie-energie uit kunt putten.

—

Tk zet verder mijn talent als videograaf ook in om
ook de verhalen van andere pioniers te verspreiden.

Pioniers als Pieter Spinder, Floris Koot, Thieu Bes-

selink, Sandra van Kolfschoten, Evert-Jan Ulrich,

Sylvia Bronkhorst, Pepijn van Hoven.

Door onze persoonlijke verhalen maken we onszelf
zichtbaar en creéren we de ruimte om er te zijn.
Door onze persoonlijke verhalen verbinden we ons
met de wereld om ons heen. Verhalen zijn inclusief

en noolt uitsluitend. Met verhalen geven we beteke-

nis aan het leven. (Bohlmeijer, 2013)

Aan dit project hebben honderden studenten en tien-
HBO-studenten,
HAN als HvVA, maar ook internationale studenten uit

talle docenten meegewerkt. van zowel

bijvoorbeeld Duitsland, Ierland, Engeland, Oosten-
rijk die meededen aan een of meer internationale
projecten waarin i1k een rol heb gehad. Projecten

als ‘the Art of Changemaking.’

In het hoofdstuk S.T.O.R.Y.
R.einventing Y.ou maak i1k een selectie uit de enor-

- S.ystems T.heory O.f

me berg video’s over leren die op mijn vimeo ac-

count https://vimeo.com/denkbeeldhouwer te vinden
n.d.) In dit hoofdstuk ga
1k dieper in op de rol die verhalen spelen in onze

zijn. (Denkbeeldhouwer,
wereld en hoe je daar als vormgever van Jje eigen le-
ven Zelf meer regie op kunt uitoefenen en als dat

niet lukt...
verhalenwereld 1s het grote kunstwerk dat je toe-

het makkelijker los te leren laten. De

gang geeft tot je ziel.

’Om je gezicht te zien gebruik je een spiegel,
om je ziel te zien een kunstwerk'

~ George Bernard Shaw
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ArtiVisual Intelligence is een onderzoek dat de vol-
gende kwaliteiten in meer of mindere mate in zich
draagt; kwalitatief,

exploratief, retroperspectief

en narratief.

Exploratief - Ik weet bij aanvang in 2010 wel dat

1k op onderzoek wil. Ik zie dat er het e.e.a. mis

1s 1n het onderwijs; 1k start vanulit een onvrede
met het bestaande, een drijfveer die veel studenten
en onderwijspioniers met mij delen. Ik weet nog
niet wat 1k ga onderzoeken, i1k weet niet hoe 1k ga
onderzoeken. En i1k weet zeker nog niet dat ik dit
in mijn Master wil tot deze afronding wil brengen.
Uiteindelijk kom ik erachter dat dat de enige en
Julste weg voor mij 1s geweest. ‘Loslaten van het
bekende’ Dat

1k op die persoonlijke queeste heb kunnen bijdragen

is wel een dingetje geweest bij mij...

aan het verrijken van de wereld 1s mijn 1nvulling

;)

van het begrip levenskunst.

Kwalitatief - Niet alleen omdat het onderzoek voor-
al waarom- en hoe-vragen in zich draagt, maar boven-
al omdat het uitermate inspirerende data heeft opge-
leverd die direct een constructieve bijdrage heeft
geleverd aan het verbeteren van het onderwijskli-
maat aan de HAN en erbuiten. De kwalitijd van de vi-
Ik heb de ruim-

te weten te scheppen voor de ander om vanuit zijn/

deo-intervieuws 1s van hoog niveau.

haar eigen bron te kunnen spreken. Ik ga bij de ana-

lyse vooral interpretatief te werk.

Retroperspectief - We kijken in de case
HAN'
van de nieuwe HAN 1is gebaseerd op het archetype

‘Koempoel -
terug van een gevolg - de merkpersoonlijkheid
‘de

explorer’. Deze merkpersoonlijkheid wordt midden
2019 onthuld en is niets anders dan een verdere ite-
ratie op de ‘KoempoelHAN, gathering of educational

pathfinders’” die ik 1n 2014 organiseerde.

Narratief - Honderden activiteiten en interviews
van stiudenten en onderwijspioniers zijn vastgelegd

op video waarult we lessen gaan trekken.

Dit 1s mijn bijdrage aan publieke waarden. Hiliermee

wil 1k, zowel studenten als docenten, helpen de
kracht in zichzelf te erkennen om vanuit die intrin-

sieke motivatie te gaan handelen.

“To design, to code, to write is to embrace danger, to

plunge ahead into the unkonwon, making new things out of

constantly changing materials, exposing yourself to criti-
cism and failure every single day.”

~ Erica Hall (2019)
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WHAT? KUNSTEDUCATIEF PRODUCT

Nadat ik #thePowertoFlower en S.T.O.R.Y. -

S.ystems T.heory O.f R.einventing Y.ou Zelf door-

leefd heb, loop ik in de Master nog steeds kei-
hart tegen weerstand aan, mijn ego vertoont nog
teveel scherpe randjes. 1k ben te hart-leers.
Mijn filosofie klopt dan misschien wel, maar
breng ik die dan ook in de praktijk?

Tk merk dat ik de master véél te serieus neem.
Tk hecht wederom teveel belang aan dat wat bui-
ten meZelf en mijn ‘controle’ ligt. Een teken -
en tijd - om téch nog dieper te gaan graven. Het
is nbébg niet genoeg.... Story of my life.
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Heb i1k eigenlijk wel iets geleerd van mijn hersenin-
farct? Zit ik meZelf niet voor de gek te houden?
Geef 1k meZelf eigenlijk wel genoeg bloot? Ik be-
sluit om de buitenwereld los te laten en draal me
om. Ik ga naar binnen,
Zelf.

op zoek naar de liefde in me-

‘ , “"The first half of life
is devoted to forming a
healthy ego, the second

/ half is going inward and

letting go of it.”
w o ~ Carl Jung

Tk besluit om weer te gaan spelen, weer te gaan ex-

creéren van binnenuit.

perimenteren,

Lol trappen!

Met alle kennis ‘tussen mijn oren’ zoek 1k speelse
manieren om de potentie van talent - die 1in ieder,
Ik be-

Itera-

vaak slapend - aanwezig 1s wakker te kussen.
gin een lange weg van ontwerpend onderzoeken.
tie voor iteratie werk ik naar mijn kunsteducatief
toe.

product ‘StoryDome’

Het medium dat ik ervoor gebruik is een reactie op
het pijnlijke gevoel waar i1k Zelf mee rond loop en
om me heen zie; zie je de ander wel voor wie hij/
z1] 1s? Wie heeft er oog voor het talent van de stu-
dent? Wie ziet de enorme potentie die vaak onder

een deken van kleiner dan wel goter trauma verbor-

gen ligt?

Laat ik mensen dan maar een VR-bril opzetten, mis-
schien dat ze dan anders leren kijken, dat ze dan
de wereld van mogelijkheden gaan zien. Misschien

dat dat dan helpt....




‘StoryDome’ 1s een prototype voor een VR-app geba- op the soul, dan bevind je jJe op glad ijs. Ik kom
seerd op #thePowertoFlower, mijn filosofie van le- daar later op terug.

ren. Wanneer Jje 1n deze wereld stapt ervaar je let-

. . : De VR- ' ' 1lijk -D f ] -
terlijk ‘aan den 1lijve’ hoe psychologische proces- © app 1s eilgenlijk een 3 metatoor voor je be

L . wustzijn. In het midden, in het #CreatieEi kun je
sen van leren en persoonlijke groeli te werk gaan.

. . ] 111 je hebt 1lle kant hou-
Je wordt als het ware wakker i1in een ei, het Je nog velLig waneh, je ne aafl atie kanten hod

§CreatieEi, het centrum van je wereld vast aan je geloof en aan Jje ovetulgingen. Wil Jje
14 .

echter verder komen in je leven, dan zul Jje uit je

Vanuit deze ‘binnenwereld’, je eigen kern, heb je #CreatieEi moeten stappen en de warmte en geborgen-
zicht op de wereld... buiten je. Wil je ontwikke- heid van je bekende innerlijke wereld moeten verla-
len, dan zul Je letterlijk op eigen benen moeten ten. Onderweg loop Je 1n ‘je buitenwereld’ tegen al-
gaan staan en het el uilt moeten lopen, de wijde we- lerlel mensen en events aan die invloed uitoefenen
reld in, weg van je kern. Vanuit potentie en intuil- op de loop van je leren/leven. Een tip; blijf bij
tie (liefde/talent) kun je dan piepkleine acties Jje bron, vanuit jJe kern heb je het beste overzicht
(lteraties) uitzetten met een intentie om waarde en stuur jJe je eigen verhaal bij.

bij te dragen aan dat groter geheel. Onder je voe-

: : iy iy ] ] .T.0.R.Y.
ten bevindt zich het kompas #thePowertoFlower. Het Na verloop van tijd kijk je terug op je S ©

. . . . . . t Je betekenis te geven en de waarde in te
houdt je op koers tijdens je learningjourney, tij- en weet je betekenis gev W i

, . ' ' ' ji] ] 1
dens Je leren leren. Pas wel op voor de dark night zien van de eigen verhalen die jij in de wereld

zet.

‘StoryDome’ 1s hiermee een prototype voor een VR ap-
plicatie waarin je als het archetype ‘the explorer’

- de merkpersoonlijkheid van de HAN - een projectie

van je elgen droomproject samenstelt; een ‘spiegel-
wand van de ziel’ als droomdecor voor Je elgen Mas-
tertraject ArtiVisual Intelligence.

Bovenaanzicht (plattegrond) wvan de #StoryDome.






5
THE POWERTOFLOWER



LoGoSs

“Your beliefs become your thoughts,

Your thoughts become your words,
Your words become your actions,
Your actions become your habits,

Your habits become your values,

Your values become your destiny.”
~ Mahatma Gandhi

Dit is wat mij in deze wereld richting geeft. In
dit hoofdstuk #thePowertoFlower leg ik uit wat mi]
z0 geraakt heeft in deze quote en hoe ik doorlopend
betekenis ben gaan toekennen aan de quote en het
symbool van de ‘flower of life’.

Deze quote heeft mij dusdanig geraakt, dat ‘ie me
nooit meer losgelaten heeft. Dat klinkt redelijk au-
tistisch en dat is het misschien ook wel. Ik ben de
quote als het ware gaan leven. Deze quote heeft de

kunstenaar in mij wakker gekust.
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Tk geef de woorden uit de quote een plekje in - wat #fthePowertoFlower heeft dus al een naam. Als je
later blijkt - het symbool ‘'the seed of life’. (Mel- #thePowertoFlower wilt tekenen dan begin je altijd
chizedek, 1999) Ik wil die prachtige bloem gaan ab- met één cirkel. Dit is het begin. De eerste cel. Zo

straheren. Ik wilde een kleurrijk sym- begint het leven, ook bij de mens, in een enkele be-

bool dat meer kracht uit- vruchte cel. Naar een dag splitst de cel zich in
straalt. Dus neem ik op een twee, daarna drie, vier en binnen drie dagen zijn
gegeven moment potlood en pa- er al zeven cellen samengeklonterd tot het symbool
pier en ga schet- sen. Uiteinde- ‘seed of life’. Weet een volgende keer dat als je
lijk kom ik, he- lemaal vol wvan fthePowertoFlower ziet dat je kijkt naar het begin
mezelf, met een prachtig logo. van alles.

Wat naief

Een paar maanden later kom ik ernamelijk achter dat

the seed of life het universeel symbool voor crea-

tie is. Het staat voor de 7 dagen van het schep-

pingsverhaal en staat symbool voor het ritueel van

creatie, het staat symbool voor hoe het leven zich Drunvalo Melchizek (1999) legt het in ‘the ancient

ontplooit, ontvouwt. secret of the flower of life’ zo uit; De flower of
life is de uitvergrote versie van de seed of life

Het symbool 1s 1n steen uitgefreesd te vinden 1in pi- en bestaat uit 19 cirkels. Ook

ramides 1n Egypte, 1n maya tempels, 1n oude Chinese dit motief kom je overal in

kunst ... Ik sta perplex. Hoe kan dat symbool over de wereld tegen. Het heet

de hele wereld in bouwwerken te vinden zijn van cul- niet ‘flower’ omdat het op /e;

turen waarvan wij aannemen dat ze niet met elkaar

een bloem 1lijkt maar om-

bloesem transformeert tot i\"ﬁ?

dat het symbool staat l“+£q6?= - ,i;t?*'T
voor de cyclus van een | ,é _x_ *; }"--_;'_):' |
fruit dragende boom. De | | ] f‘ftaé:]'j
boom zal gaan bloeien, ‘*f:ﬁ%ﬂfi . “i"
N /

fruit, fruit draagt het zaad
dat weer op de grond kan wvallen
dat zaad kan weer leven geven aan een nieuwe fruit-
boom. Deze cyclus herhaalt zich eeuwig en altijd.
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Zo kijk 1k ook naar mijn projecten en de dingen die van een quote die ik oolt verzon “Life is a game,

1k in de wereld zet. Zo start ik af en toe projec- and you’re the avatar.”. Google maar eens goed, je
ten die 1k na een tijdje ook weer loslaat. Voor een komt dan mijn presentatie tegen. De badge is het 1is
buitenstaander kan het 1lijken dat een project dan het teken dat ik het level #thePowertoFlower in the
‘dood’ 1s, er gebeurt niets meer. Niets 1s minder game of life helemaal heb doorlopen. Een inside jo-
waar. ke voor alle ludodactici onder ons, een roos be-
staand uit zeven magic circles.... zonder onder-

De vruchten van ideeén sterven niet. Die worden nog :
scheidt te maken tussen een game en het leven an

steeds gedragen en verder verspreid door anderen en sich. Waarom zou je? (Salen & Zimmerman, 2004)
soms vindt zo’n zaadje een goede voedingsbodem om

tot een nieuwe boom uit te groeien. Dat rimpelef- De ‘badge’ is altijd als een
fect kan iedereen bewerkstelligen, jij ook, als je soort ‘door of perception’ ge-
Jje liefde, passie, nieuwsgierigheid, creativiteit, weest. De term komt uit het ge-
moed, veerkracht en verbinding met de wereld om Je dicht ‘the Marriage of Heaven
and Hell’” van William Blake,
(1790) . Blake gebruikte deze me-

tafoor om zijn gevoel aan te ge-

heen in je werk legt.... of simpel gezegd, je hart
en ziel. Het werk van een autonome meester in zinge-
ving. Als je tenslotte dan ook nog eens een extra
dimensie toevoegt aan de seed of life, namelijk de ven over de beperkte perceptie

dimensie van energie die Jje 1n het proces van celde- van de mens op de werkelijkheid

ling, 1n Jje creatieproces stopt, dan begrijp je mis- om hem heen.

schien makkelijker hoe die energie zich kan verme-

. . . "If th £ ] 1
nigvuldigen en groter en groter kan worden en zich the doors of perception were cleansed

every thing would appear to man as it is,

kan verspreiden .. .. Misschien wordt daarmee dan

ook duidelijker dat je het Butterfly-effect kunt in- Infinite.

zetten voor de doelen die je wilt nastreven, vanuit For man has closed himself up,
intentie. Je weet alleen noolit waar het precies op till he sees all things

uit gaat komen... Dat blijft altijd een mysterie. thro' narrow chinks of his cavern.”
In de 6 buitenste cirkels schrijf ik dus de woorden ~ William Blake

thoughts - words - actions - habits - wvalues - des- . : .. .
Dat 1s precles mijn gevoel over ‘de mens en zijn ta-

1 . Ik 1 h in h ] L] het - .
tiny aat het in hout uitsnijden en ga het sym lent’. Mijn gevoel ook over meZelf. Het dragen van

1 als h 1jn h . D 1 . . o
pool als het ware op mijn hart dragen at symboo de badge 1s dan ook steeds een ultnodiglng geweest

1k al t ‘bagde’ d t 11lustrati . . : : .
ga 1k als eell Soor agee ragen ter riiustiatie om nieuwsglerigheid op te wekken bij een ander. Vra-
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gen stellen is immers leerzamer dan antwoorden ge-
ven. Zij] die hun nieuwsgierigheild overwlnnen en er
een eerste vraag over durven te stellen krijgen
steeds een cadeautje. Ik zet daarmee de ‘Door of
perception’ even voor hen op een kier. Ik geef hen
de quote van Gandhi, waarmee direct hun perceptie
op het leven even opgerekt wordt. Het brengt zonder
uitzondering altijd een glimlach op het gezicht van
de vragensteller. Er volgt vaak ook een instemmende
hmmm en een blik van herkenning en erkenning, een

gezichtsuitdrukking van; ‘Da’s waar’.

#ithePowertoFlower werkt voor mij als een project-
tool, een projectmethode, een kompas voor leren le-
ren, voor een bewustwording in jeZelf. Ik neem je
in het volgend hoofdstuk graag mee de diepte 1in, in
meer details.

'As a subject the self is not only able
to give meaning to itself as an object
but also to develop itself as a project....
In realizing and developing the self as a project,
human beings manifest themselves as agents

with a high degree of autonomy. '

~ Dolf wvan den Berg
citeert (Hermans & Hermans, 2010, p. 106) in 'Je-
zelf zijn, over autonomie in het onderwijs' (van
den Berg, 2014)
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CREATIEPROCES IN 7 STAPPEN

In dit hoofdstuk neem ik Jje mee in filosofie die
ik ontwikkel en de betekenis die ik geef aan de
zeven cirkels van #thePowertoFlower. Ik geef
daarmee kleur aan de quote van Gandhi.

In iedere cirkel staat een werkwoord centraal.
Als ik i1ets nieuws verzin, iets nieuws in de we-
reld wil zetten, dan begin 1k altijd, net als Co-
vey (2010) in ‘de zeven eigenschappen van effec-
tief leiderschap’, met het einddoel voor ogen;

(6) destiny, de cirkel waar de quote van Gandhi
mee eindigt. In deze cirkel zet ik het werkwoord
dromen centraal.

51




Destiny
“That which we manifest is before
us; we are the creators of our

own destiny. Be it through

intention or ignorance, our
successes and our failures have
been brought on by none other
than ourselves.”
~ Garth Stein

Values
“It's not hard to make decisions
when you know what your values

are.

~ Roy Disney

Thoughts

“When we dream alone it is only a

dream, but when many dream together

it is the beginning of a new

reality.” ~ Friedrich Hundertwasser

“If the only prayer
you said was thank you,

that would be enough.”
~ Meister Eckhart

Habits
“We are, what we repeatedly do.
Excellence is not an act,
it’s a habit.”
~ Will Durant

Words
“"No matter what people tell you,
words and ideas can change the
world.”

~ Robin Williams

Actions
“Actions are the seed of fate
deeds grow into destiny.”

~ Harry S Truman
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Denken. (1) Richt je focus op positieve gedachten.
Dat 1s makkelijker gezegd dan gedaan weet 1k uit ei-
gen evaring. Wij worden namelijk gemotiveerd door
negatieve emoties stellen allerlel psychologische
2013)

Mijn mon-

onderzoeken. (Hawkins & David R. Hawkins,
Zelf heb ik hier ook nogal wat moeite mee.
key-mind wil alles meestal kleiner maken dan het 1is
of kan zijn. Het i1s nooit goed genoeg wat ik doe.
Da’s een klein persoonlijk drama... en tevens een
universeel gevolg van onze opvoeding en het
onderwijs. Ik geloof echter heilig in de kracht wvan

de gedachte:

'The energy of a single thought may determine the
motion of a universe.’
~ Nikola Tesla

Zodra je dus Je gedachten gaat delen met anderen,
(thoughts become words) zet je langzaam het univer-
- Niet dat het ooit stil stond.

Wanneer gedachten en dromen gedeeld worden,

sum 1n beweging.
gaat
energilie

‘doelgerichter’ stromen.

Thoughts
“When we dream alone it is only a
dream, but when many dream together
it is the beginning of a new

reality.” ~ Friedrich Hundertwasser

Dichten. (2) Ga dichten!
Je droombeeld.
hebt,
en/of

Ga spelen met taal rondom
Zorg dat je een goede werktitel

een die beklijft.
de bestemming in zich draagt.

Iets dat in taal de waarde
NieuweDingen-

Doen,

Cre-aid, EenTweeTien, TrendsFormers. Een

woord dat in taal het droombeeld oproept. Zet er

een hashtag voor, een apestaartje en www. En je

bent klaar met je social media strategie. (words be-
come actions)

“#EenTweeTien, kleine aanloop, grote sprongen.”

Words
“"No matter what people tell you,
words and ideas can change the
world.”

~ Robin Williams

Dansen. (3) Start? Als de muziek draait,
in beweging,

dans! Kom

laat je kinesthetische intelligentie
werken. Voel de dingen die je maakt... en maakt

en maakt... (actions become habits)

Actions
“Actions are the seed of fate
deeds grow into destiny.”

~ Harry S Truman
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Durven. (4) De kracht van innovatie breng je zelf in
de praktijk door je eigen gewoonten te programme-

ren. Gewoonten zijn daden die Je lang genoeg her-

haalt zodat de intelligentie 1n de cellen van je 1li-

chaam zijn opgenomen.

tie genesteld in je hart, zonder

dat blijft werken,
dat Jij] erbij hoeft na te denken.

lues)

Habits
“"We are, what we repeatedly do.
Excellence is not an act,
it’s a habit.”
~ Will Durant

(No, it’s not Aristotle)

Delen. (5) De waarde die naar boven komt in je werk,
door het optellen van alle kleine acties, die deel
je direct-en-zonder-nadenken met de wereld om je

heen.

(values become destiny) Ga jouw authentieke

verhaal doen en er direct multimediaal over vertel-
len. Zeggen wat Je denkt en doen wat je zegt:
#StoryDoing.

Values
“It's not hard to make decisions
when you know what your values

”

are.

~ Roy Disney - ’

Volgens mij 1s die intelligen-

(habits become wva-

Dromen. (6) Dromen is de verbinding leggen met het
tijdloze. Begin met de droom van het luchtkasteel
dat je wilt gaan bouwen, (2010) . Maak

knip, plak,

net als Covey
dat beeld zo helder mogelijk. Schilder,

fotografeer, stop er de goede energie in, hang het

boven je bed. (beliefs become thoughts)

Destiny
“That which we manifest is before us; we are
the creators of our own destiny.
Be it through intention or ignorance,
our successes and our failures have been
brought on by none other than ourselves.”
~ Garth Stein

Danken. (7) Danken is je verbinding met het univer-

sum, met God, met het spirituele.

Het maakt niet

God, Jaweh, Allah, het Uni-
dat mag je lekker Zelf bepalen.
gaat is dankbaarheid.

ult waar Je 1in gelooft,

versum, Waar het om

Tk mag hier eerlijk gezegd
zelf ook nog flink in oefenen. Als je iedere dag

even een klein momentje pakt om de dag af te slui-
ten met je aandacht op kleine momenten van schoon-

heid...

slaap door en zorgt voor meer inspiratie.

die positieve energie, die werkt in je

Be
“If the only prayer you said
was thank you,
that would be enough.”
m)~l ~ Meister Eckhart
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Dollen. (0) Wanneer je tenslotte doorziet hoe dit na-
tuurlijke proces van creatie stapsgewi]s
1ijk)
kunstenaar in jeZelf wakker kussen.

(tijdvolge-
werkt, dan kun jJe moeiteloos op elk moment de
Je kunt er be-

ter in worden door het vaker te doen.

Helemaal ‘Master’ wordt je echter pas wanneer Je

het lineair denken loslaat en denkt vanuit nulpunte-
nergie, de opening, de potentie. Dat is wanneer je
écht gaat dollen. Als je onderweg met
#ithePowertoFlower goed je ogen open houdt zul je
merken dat jJe de positieve energie die je ergens 1in

hebt gelegd weer terug krijgt. Je begint dan als

Op
se-

het ware synchroon te lopen met het Universum.
Je pad beginnen begrippen als synchroniciteit,
rendipiteit, emergentie en butterfly-effect beteke-
nis te geven en te vergroten aan wat jij op Je pad
hebt achtergelaten. Je leert
dat tijd niet bestaat,

vooral vanuit je eli-gen-heid

onderweg door ervaring
alles energie 1s en Je dus

kunt creéren om de we-
reld een beetje mooier te maken. Je gaat merken dat
Je tegelijkertijd alle dimensies van het chaordisch
spectrum in je pocket hebt en dat je daarmee de kun-

stenaar in jeZelf hebt wakker gekust.

Pas op, sommige mensen kunnen dan raar naar je gaan

kijken, die begrijpen dan niet wat ze aan hun fiets

hebben hangen. Zij denken nl. voornamelijk logisch
creatief en

2019)

(the emissary) 1.p.vVv.

(McGilchrist,

en lineair

onbegrensd (the master).

‘Frames of Mind’
(1983)
7 meetbare intelligenties beschikt.

In het klassieke werk poneert psy-
dat elk van ons over

Michael J. Gelb
refereert aan die veelvoudige 1inteligenties 1n zijn

boek 2009)

choloog Howard Gardner

‘Denken als leonardo da Vinci.’ (Gelb,

Na het lezen van dit boek start mijn kruistocht
voor een creatiever en innovatiever onderwijskli-
In 2007 schrijf ik een column op
(Crolla,
Vanuit mijn culturele opvoeding en opleiding

maat gestart.
Frankwatching met de titel Renaissance 2.0
2007)
kunstgeschiedenis zie 1k niet alleen de (onder)deel-
tjes in de materilie, maar zile ik ook de culturele
golfbeweging die eraan voorafgaat (quantum fysica
in action). Ik zie als het ware de onderstroom voor

mijn ogen ontstaan en ga deze beweging prediken.

In de column noem 1k de ICT-ers de aanjagers van de
nieuwe renaissance. “ICT-ers zijn de Da Vinci’ s wvan
de 21le eeuw. Turning the Virtual into Reality. Dat
brengt verplichtingen met zich mee, een andere ma-

nier van onderwi]s; Onderkennen, waarderen en inspe-

len op individuele kwaliteiten.” (Crolla, 2007)

Die kwaliteiten zijn als veelvoudige intelligenties
in de cirkels van #thePowertoFlower terug te vin-

In de komende hoofdstukken staat daarom in ie-
Tk

literatuur en

den.
dere cirkel één van die intelligenties centraal.
werk de cirkels verder ulit met cases,

opdrachten voor jeZelf... Ik hoop dat je er hele-

maal van opbloeit.
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Denken

ONVREDE MET HET BESTAANDE

Denken: Logico - mathematische intelligentie.

Kernwoorden: Verlangen. De vrijheid om uit te
vinden wie je bent, door de wereld te verkennen.

Believes become thoughts.

Als je bedenkt dat we zo’n 40.000 - 60.000 ge-
dachten per dag hebben, dan begrijp je waarom
het zo druk is in je hoofd. Ik heb daar behoor-
lijk last van. Veel van mijn gedachten gaan ook
nog eens een negatieve kant op. Daaraan ontsnap-
pen is voor mij de kunst.
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Thoughts
“When we dres

it is only a




Het denken staat centraal in deze cirkel. Het den-

ken staat ook - een beetje teveel - centraal in het
hele onderwijs. Het (oude/bekende) denken loslaten

1s i1ets dat je nodig hebt om jeZelf verder te bren-
gen in leren. (believes become thoughts)

Ga even met me mee terug in de tijd, zeg de middel-
eeuwen. En stel je nu voor dat bijna ledereen om je
heen denkt dat de aarde plat is. Je kent het ver-
haal wel. In de loop der tijd zijn er wel altijd
een handjevol Denkbeeldhouwers geweest die riepen

dat de aarde rond was, maar daar wilde de goegemeen-
schap nog niet aan. Die bleven tot 1in de middeleeu-
wen in de waan dat de aarde plat was. Dit verhaal
geeft goed aan hoe we vandaag de dag naar onze ei-
gen tijd kunnen kijken. We zitten midden 1in een

tijd van verandering. We kijken naar nieuw denken

door een bril van oude gewoonten.

De nieuwe denkers worden langzaam bewust van, of in
deze nieuwe tijd; tijd bestaat niet, er is alleen
heden, heden, heden en iedere keer weer heden. Ver-
leden 1s een herinnering en toekomst een visie. We
worden bewust van waar—-neming. Waarneming schept ma-
terie, leert de quantum fysica ons. En we worden be-
wust van materie, materie 1s zo goed als leeg. Volg
Je het nog?

Dit zijn allemaal ‘nieuwe’ gedachten, nieuwe manie-
ren om naar de wereld te kijken, die i1k op school
noolt mee heb gekregen. Ik leef zelf nog in een
groene oase (of 1s het ‘n fata morgana) van oude ge-
woonten, van lineair denken, van oorzaak en gevolg,
dogma’s van Newtoniaans denken. (Mulder, 2013) Ik
heb er zelf best lang over gedaan om deze nieuwe ma-

nieren van kijken te laten indalen.

We ervaren in deze verandering van een tijdperk de
laatste uitlopers en stuiptrekkingen van het feit
dat we zijn opgegroeid en opgevoed vanult een sepa-
ratistisch wereldbeeld. Alles wat wij geloven komt
van 1ideeén die al in de 1l7e eeuw vat kregen op men-
sen, theorieén die de bestanddelen wvan het univer-
sum voorstellen als losse, op zichzelf staande, ele-

menten. Dit soort ideeén hebben een cultuur van af-
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zondering gecreéerd, het Universum wordt er als een
2019)
‘Het Veld. De zoektocht naar de gehei-

machine afgeschildert stelt Lynne (McTaggart,
in haar boek

me kracht van het Universum’.

Het draait in deze opeenstapeling van ideeén van
Newton, Descartes en Darwin niet om verbondenheid,
met elkaar delen en onderlinge, wederkerige afhanke-
lijkheid, maar om winnen en er als eerste bij te

Homo Economicus.

z1]n; Dit wereldbeeld wordt gere-

geerd door angst. Twee woorden zeggen genoeg om dat
22.03.2020 - in tijden van Corona - te il-

lustreren;

vandaag,
‘toiletrollen hamsteren’.

Vanuit dit paradigma waarin wij nog leven kunnen we
geen antwoord geven op de vraag hoe het mogelijk 1is
dat één enkele cel uit kan groeien tot een mens. We
hebben een nieuw perspectief nodig, we hebben nieu-

we verhalen nodig.

Op het meest elementaire niveau zijn wij namelijk
niet zozeer een samenstelsel van chemische reac-
ties, maar meer een concentratie van energie. De pi-
oniers van de kwantumfysica stellen dat subatomaire
deeltjes bestaan in alle mogelijke toestanden -
totdat ze door ons worden waargenomen en in iets

concreets veranderen.

Begrijp Jje wat dit betekent? Stel je dit eens goed
voor: Jje waar—-neming legt allerlei mogelijkheden

vast tot de materie die voor Je ogen verschijnen.
Ik hoop dat ik niet te snel en/of te diep ga voor
Je,
van kwantumfysica 1s als het accepteren van de ron-

want dit 1s echt mega-belangrijk. Dit begrijpen

de aarde 1n tijden dat iedereen nog in de platte
aarde gelooft.

Mocht je het nog niet begrijpen, bedenk dan dat je

de stap moet maken het onbekende in. Je zult door
moeten gaan lopen. Je zult
Achter de-
het

(Veri-

de ‘doors of perception’
in een andere wereld moeten gaan duiken.

ze deur vind jJe het ‘double slit experiment’,

startpunt voor je reis door de kwantumfysica.

tasium, 2013)

Die theorie stelt dat licht en materie zowel de ei-
genschappen van een golf als eigenschappen van deel-
tjes in zich hebben en dat je waar—-neming mede be-
paalt wat als materie voor je ogen verschijnt...
Sinds 1k dit ben gaan begrijpen ben ik nooit meer
hetzelfde naar het beocordelen van het werk van stu-
denten gaan kijken. Als i1k een student waar—-neem,
bepaal ik hoe ik over hem/haar denk. Dan kan ik
maar beter het beste er van denken. Daarom ben ik
in sommige minoren studenten ook al bij aanvang een
9 gaan geven, dan hadden we dat tenminste gehad.
Dan zou 1k dus steeds een 9 voor me zien. Nu kon

het leren dan écht gaan beginnen.
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https://youtu.be/Iuv6hY6zsd0
https://youtu.be/Iuv6hY6zsd0

Ik voerde daarmee het experiment van dirigent Benja-
\AI

De voorwaarde was;

min Zander uit, die zijn studenten een gaf aan
het begin van een semester.
schrijf een dankbrief vanuit de toekomst en be-
schrijf in die brief hoe je als persoon en professi-
2012)

onal gegroeid bent. (Tzapinar,

Tk heb dit experiment meermaals ultgevoerd en de re-
sultaten waren steeds verbluffend. Ik ging studen-
ten letterlijk anders zien na het lezen van zo’'n

brief. (Believes become thoughts) Zeker als deze
brief vanuit hart en ziel geschreven was. De brie-

ven dropen van de passie, van de zin, van de ambi-

tie. Ik ging dat i1edere keer weer als we samen wa-
ren 1n hun -terug- zilien. Het delen van de droom

maakte een wereld van verschil.

“"When we dream alone it is only a dream, but when
many dream together it is the beginning of a new re-
ality.” ~ Friedrich Hundertwasser

Vanuit zo’n nieuw perspectief komt het wakker kus-
sen van de kunstenaar in jeZelf een grote stap dich-
je

terbij De oordelen van anderen vervagen,

werkt niet meer om een ander te behagen, maar je

werkt vanult jeZelf.

K4 Yo b\ VO'.

"Bij de HVA wordt je geleerd om te denken hoe zij
het zien en hoe zij vinden hoe je moet leren en hoe
tof zou het zijn als je je eigen leren kan bepalen?

Knowads is daar de uitgelezen kans voor.”

~ Koen Vos (Denkbeeldhouwer, 2012)

Ik kijk, daarom

sindsdien graag op een andere manier naar de stu-

als Denkbeeldhouwer des Vaderlands,
dent en de wereld; vanuit mogelijkheid en resonan-
tie.

Music Maestro!
Laat het échte leren beginnen.
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Dichten

VERANTWOORDELIJKHEID

Dichten: Verbaal - linguistische intelligentie

Kernwoorden: Angst. Gevangen raken, innerlijke
leegte, niet-op-reis-zijn.

Thoughts become words.

Mijn eerste ervaring met ‘de kracht van de cir-
kel’ is geweest in een minor die ik organiseer-
de. Ik had toen net het boek ‘de Creatiespiraal’
gelezen, de natuurlijke weg van wens naar werke-
lijkheid. (Knoope, 1998)
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“No matter what people tell you,
words and ideas

can change the world.”
~ Robin Williams



Tk organiseerde vanuit een onvrede met het bestaan-
de onderwijs - 1k dacht, dat moet toch beter kunnen
- een speciale aftrap voor de minor. Al Jjaren moe-
digden we studenten uit om naar buiten te gaan, om
relatie te gaan leggen met de wereld, om uit de com-
fortzone te stappen. Dat ging nooit zo van harte.

Dus stapten we zelf maar écht een nieuwe wereld in.
Een week lang, té ver van huis om er op terug te

kunnen vallen, 24 uur/dag met elkaar ‘opgescheept

zltten.’ We doopten de week ‘het Ardennenoffen-

sief.’” Stichting Dollypop was mijn ‘partner 1in

crime.’ Voordat 1k naar Belgié reed kocht 1k in een
impuls bij de
Praxis nog een
bos dunne houten

Tk denk

dat 1k weer even

latjes.

het vrije gevoel

N\

van mijn afstu-

deerperiode wilde
ik wilde
waarschijnlijk de

voelen,

kunstenaar weer
in meZzZelf wakker

kussen.

Die week was voor
mij behoorlijk in-
tensief, ik had
nl. behoorlijk
veel petten op;
initiator, pro-

Jectverantwoorde-

lijke, docent, coach, probleemeigenaar van een on-

derwijsmodule die we met collega’s gingen herontwer-
pen. Af en toe had ik even een reflectief moment no-

dig. Dus ging 1k zelf ook wat knutselen. Zo ont-

stond het CreatieEi1, een mash-up van mijn vroeger

werk op de kunstacademie (zie foto) en de Creatie-

spiraal van Marinus Knoope. De creatiespiraal is ei-

genlijk de reis van de held in twaalf werkwoorden;

wensen, verbeelden, geloven, uiten, onderzoeken,
plannen, beslissen, handelen, volharden, ontvangen,
waarderen, ontspannen. (Knoope, 1998)

Tijdens het maken van het ei, stelden studenten con-

tinue vragen. Ik had hun nieuwsgierigheid aangewak-
kerd.

ken....

Ze wilden weten wat i1k precies wilde ma-
terwijl 1k gewoon maar wat aan het klooien
was en nog niet precies wist wat 1k deed. En omdat




1k verder niet in mijn flow gestoord wilde worden
2011)
‘Pas als ik klaar ben weet ik wat/hoe het is/

(Csikszentmihalyi,

op:
moet.’

hing ik een paar briefjes

‘Als 1k leer hoe iets moet weet ik nog niet
wat 1k kan.’ ‘Ga niet zitten wachten op een pas-

sie.’

Toen het klaar was nodigde 1k studenten uit om er
Ik nodigde Diederik

Vrijhoef uit om op video zijn wens te uilten voor

eigen werk aan te gaan hangen.
het komende half jaar. Dat leek me wel het juiste
moment, de eerste week van de minor Digital Media

Production. Recht tegenover hem hing de quote

'Wensen zijn voorgevoelens van hetgeen je daadwerke-

lijk in staat bent te realiseren.’
~ J.W. Goethe

In die week ging de knop om bij Diederik.... en bij

meer studenten. Dat heeft me noolt meer losgelaten.

ve C_Qe.atie.s?i(zaat

oo Oe HAN)

Pe notulelitke weo

:
=

Von wens
! " ‘ .
NOLR WERKRELIIK h@,lé

asestudy: wwwhew Juice nl
. : .l 2 A8
;H¢l5(1ﬂ'lh \V“QK‘L\CN:,g
> 2
https://vimeo.com/5616676 (Denkbeeldhouwer, 2009b)

De video begint met het uitspreken van een wens na

een coachingsgesprek. (thoughts become words) Diede-

rik spreekt uit dat hij er 100% voor wilt gaan. Hij
weet nog niet waarvoor, maar hij gaat ervoor. Dat

heeft ‘ie op de opleiding nog nooit gedaan.

Weer terug in Arnhem zet Diederik zijn woorden om
in daden en maakt daar zelfs nog een gewoonte van.
haal

ik even de video tevoorschijn en bespreken we hoe

Op momenten dat Diederik in de minor twijfelt,
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https://vimeo.com/5616676
https://vimeo.com/5616676

nu verder. Diederik organiseert samen met mede-stu-

denten een expositie ‘New Juice’ 1in de kelders wvan

Arnhem. Vers, creatief talent presenteert! Het ge-

heel groeilt langzaam groter, studenten van de kunst-
academie nemen deel, de expositie gaat langer du-
ren, er wordt een afsluitend feest georganiseerd.
Wat lectoren en docenten van de HAN en ARTEZ niet
lukt,

instituten,

multidisciplinair samenwerken tussen de twee
lukt wel in de onderstroom, vanuilt stu-

denten, 1in de donkere kelders van Arnhem. Wat een

prachtige metafoor.

De jeugd heeft de toekomst.

https://vimeo.com/5616676 (Denkbeeldhouwer, 2009Db)

Eén van de grootste lessen tijdens de uitvoering
van die hele minor is; onvrede met het bestaande is
de prima drijfveer voor verandering. Diederik was

niet meer tevreden met de Diederik die hij was. Hij

zag een nileuwe versle van zichZelf voor zich. Hij
spreekt zich uit en neemt vervolgens de wverantwoor-
delijkheid.

Als je er dan vervolgens ook Zélf in gelooft, als
je het Zélf wilt en als je er helemaal voor gaat,
dan kan het.

maar hoe je overal mee omgaat.

Het gaat er niet zo om wat je doet,
Dus ook al weet je
Ga er voor...

nog niet wat er gaat komen... en ga

samen!

Woorden dragen Waarden.
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Dansen

LOSLATEN VAN HET BEKENDE

Dansen: Ruimtelijk - mechanische intelligentie
Kernwoorden: Grootste kracht. Het avontuur aan “Actions are the seed of fate

durven gaan, loslaten. deeds grow into destiny.”

~ Harry S Trum ’
Words become actions.

Eind januari 2010 hebben we de aftrap van de mi-
nor Digital Media Production van de HAN. De mi-
nor is gericht op onderzoek naar nieuwe technolo-
gieén, de culturele relevantie daarvan en de mo-
gelijkheden die dat biedt voor business.

69




Tijdens die aftrap heb ik tegen studenten gezegd;
“Het komend half jaar gaan we niet meer naar

school, we gaan met z’'n allen in een leegstaand

pand aan de Vossenstraat 10 in Arnhem zitten.”
Huh? Waarom dat?
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Tk ben blij dat de HAN haar pay-off

‘de HAN geeft
waarmaakt en mij een half jaar de

je de ruimte’
ruimte geeft voor experiment. Ik voel mij verplicht

mijn ervaringen te delen.

De maatschappi] schreeuwt vanuit alle hoeken om in-

novatie, het invoeren van nieuwe ideeén, goederen,
diensten en processen. Verandering is onze enige

constante. Volgens mij is dat niets nieuws.

als mens
my-—
sages en wentel je in een feest van herken-

De mens verandert vooral zijn omgeving,
blijven we hetzelfde. Lees oude geschriften,
thes,
ning; de pubers van nu zijn net zo lui als 2000
jaar geleden. Onze communicatieprocessen zijn wél

sterk veranderd, zeker sinds de introductie van in-

ternet. De nieuwe technologieén stellen ons in
staat om onze kennis buiten onszelf op te slaan, di-
in netwerken, social media profie-

gitaal, weblogs,

len etc. Kennis 1s macht, kennis delen is kracht.

Macht buigt wvoor kracht.

Innoveren gaat over het loslaten van het bekende.
Het is erg moeilijk om te innoveren vanuit een ver-
trouwde omgeving. Je valt dan té makkelijk terug in
de cultuur van het systeem. Wil je de
al is het
ult het bestaande systeem,

de gewoonten,
wereld om Jje heen veranderen, stap dan,
maar voor even, uilt je

bestaande comfortzone. Vandaar deze lege ruimte!

In de ruimte is er ook plek voor een startend mul-

timediabedrijf en een stichting gericht op talen-
tontwikkeling, een inspirerende combinatie voor de
studenten. Een speeltuin voor jongeren met een pas-
nieuwsgierig-
“Ik ben

ik hoor het mijn vrouw nog zeggen.

sie voor nieuwe media, creativiteit,
heid en de durf en lef om fouten te maken.

benieuwd”,
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We geven haar op 01.02.10 de naam #EenTweeTien, met
de bijpassende slogan - ‘kleine aanloop, grote

sprongen.’ (words become actions) Later in het jaar
verschijnt een artikel 1n het blad Slow Management.

(van Hulst, 2010)

Een maand na de start van #EenTweeTien loop ik te-

gen het boek 'De Broedfactor' aan, het i1s genomi-
neerd voor Managementboek wvan het jaar 2010. Ik

lees de achterflap en denk, heh, daar zijn we nu sa-
men mee bezig; #EenTweeTien is een broedplaats! Tk
bel Peter Camp, de schrijver en vraag of i1k langs
mag komen voor een interview. Hij ontvangt me twee
dagen later bij hem thuis. Het 1s een erg warm wel-

kom.

https://vimeo.com/9832976

(Denkbeeldhouwer, 2010)

Het boek, maar vooral de ontmoeting met Peter,
geeft me een vertrouwensbasis om learningjourneys

te starten zonder te weten waar het naartoe gaat.
Peter geeft structuur aan de vrije ruimte die we
als autonome professionals (in wording) nodig heb-
ben om creatief en innovatief te werk te kunnen
gaan. Dat i1s eigenlijk de transformatie die veel do-
centen zullen moeten maken willen ze ruimte creéren
voor de muzische professionalisering van de stu-
dent.

gaan zitten,

Docenten moeten leren om op hun handen te
zonder zelf te willen interveniéren.
Dat

het omgaan met de ruimte,

Ook 1k moest die transformatie doorgaan.
creéren van die ruimte,
de ruimte mede door de student zelf laten indelen,
hoekjes maken, kletsplekken vorm geven,
SAMEN een kleine sa-

daar gaat het om.

muren ge-
bruiken als presentatiewanden.

menleving creéren,

(habits

in onderwijsprojecten kunnen meegege-

Dat vertrouwen heb 1k daarna steeds beter
become values)
ven aan studenten. De 9 broedfactoren neem ik daar-
na 1in al mijn projecten mee; het zijn peilers om de
lege creatie-ruimte samen met de student in te rich-

ten.

onderzoek verschillende opties,
organiseer op een andere manier,
leer mensen vrijbuiten,

schep informele ontmoetingsplaatsen,

laat mensen creéren,
ga op ontdekkingsreis,

1

2

3

4

5. verbind mensen met elkaar,

6

7

8. wissel kennis en ervaring uit,
9

stimuleer gezonde bemoeizucht.
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Wil je broedplaatsen laten landen
neem dan nog deze 3 zaken mee:
A. Hou de zachte en harde kant in

B. integreer de broedplaats in de

C. bescherm broedplaatsen. (Camp,

':/{‘ l\"u -. e

in de organisatie

balans,

organisatie,
2010)

—_ v, -
.L_u:tt(w'
LoaE TN LA
RT & Denkbeckbownwer: RT & bloed

eetien vendient plek in de stad
Verbinding v staibenten met anderen 201

ﬂ unseke beweging s CreatieseWane

P T . B TN e ww VA

De HAN geeft je de ruimte

Ik deel het video interview met de studenten en no-
dig Peter Camp een paar weken later uit in de Vos-
senstraat. De studenten kijken welke betekenis de
broedfactoren voor hun eigen project kunnen hebben

en gaan met Peter in conclaaf.

Ik vraag Peter nog even wat hij van de ruimte
Dit heeft alles
Het 1is een klei-

vindt. “Dit 1is super, dit gebouw.
wat in mijn boek beschreven wordt.
ne samenleving waar mensen met elkaar experimente-
ren, de dingen doen die ze graag willen doen en ook
met z'n allen ergens voor staan. Het gebouw is ei-
genlijk een metafoor voor hoe mensen met elkaar in-

teressante dingen kunnen doen.”

https://vimeo.com/10109543

(Denkbeeldhouwer, 2010Db)
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Durven

ZOEKTOCHT NAAR HET ANDERE

Durven: Lichamelijk - kinesthetische intelligen-
tie

Kernwoorden: Strategie. Op zoek gaan en uitdagen-
de dingen beleven, grenzen verleggen om te ont-
snappen aan beknelling en verveling.

Actions become habits.

Bij Knowmads International Business School bege-
leid ik achter elkaar een aantal minoren, die we
Knowmadic Learning Lab dopen. De studenten komen
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van verschillende opleidingen, bijna allemaal van
de HVA. Iedere learningtribe begin i1k met een dans-
Je op de mix van ‘We don’t need no education’. Ter-
wijl 1k in mijn upple sta te swingen ga 1k 1in de
kring om me heen op zoek naar glinsterende ogen,
naar iemand die de op dag 1 meteen al het lef heeft
om op te staan uit de groep en mee te gaan dansen,
zonder dat hij/zij verder weet wat er het komende
half jaar te wachten staat.

Na het dansje laat ik dan altijd first follower
zlen, ‘Leadership lessons from Dancing Guy’

"A leader needs the guts to stand alone and look ri-
diculous. But what he's doing is so simple, it's al-
most instructional. This is key. You must be easy
to follow!” ~ Derek Sivers (2010)

Mijn grootste lessen 1n leren gaan eigenlijk over
het doorbreken van en het ontwikkelen van gewoon-
ten. Voor het doorbreken van gewoonten moet Je lef
hebben. Dat waar Jje op kunt vertrouwen, dat wat be-
kend i1s, dat moet je gaan verlaten, los laten. Het
nieuwe, daar heb je dan nog geen zicht op.

Door de angst heen, daar gaat het om. Je gaat name-
lijk niet dood van leren. Mijn 1s een grote uitda-
ging geweest om buiten mijn comfortzone te gaan wer-
ken.... Ik had - achteraf gezien - een trauma van

11 jarige Guido te verwerken;

de angst voor groepen.

.“ g "5.'," . '..
< B

. HOSTING
| RANSFORMATION

- "._‘L “ -
https://vimeo.com/ 68844484

T'hree questions
on
The Art of Changemaking

Theresia Guschlbauer

https://vimeo.com/65519351
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ECHOES OF YOICES IN THE HIGH TOWERS
SHADOWS OF SPRING TREES IN THE PARX )/
THE LIBRARIED MEMORIES OF A CENTURY
NARROWILY ESCAPED, AND EVERYTHING
VICTOR HUGO WANTED MADE REAL

NOW
BERUN A NEW QUIET MLACE OF CHILDEEN
AND FMOWERS, A PLACE TO TALK ABOUT
HEALING AND NEW KINDS OF
BUILDING/ EUROPE A SCARRED AND
BEAUTIFUL UGHTHOUSE OF PEACE, WHERE
OUR CHILDREN CAN SHARE EACH OTHERS
CITIES AND MAKE NEW UNIVERSITIES ON
THE STREETS
https://vimeo.com/83588081

https://vimeo.com/45099044

FEalsy

\

- -

3 e, S
.'%.,-.\ *0

Otto Scharmer

.com/63885760

https://vimeo

https://vimeo.com/45188481
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VINDEN VAN OVERTUIGING

Delen: Interpersoonlijke intelligentie

Kernwoorden: Cadeau. Autonomie, aspiratie, het
vermogen om trouw te zijn aan de eigen doelen.

Habits become wvalues.

De overtuiging; creatie komt van binnen, beleid
maak je van onderen heb ik voorgeleefd. De Koem-
poelHAN is daarvan het mooiste voorbeeld. De co-
creatieweek is daarmee een blauwdruk geworden
voor het nieuwe merkbeleid; avontuurlijk leren!
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when you know what your W

~ Roy Disney




Universeel MaakModel

Casestudy: KoempoelHAN

DenkBeeldHouwer
2018
Inspiratie O . Illuminatie

Ik durfde in mijn uppile, mid-
den op het gras voor de HAN

voor een veel te klein tentje
Sensatie

te gaan zitten om nieuwsgie-
Animatie

righeid op te wekken voor een
groot idee, een groot tenten-

Copulatie

(1deeénsex)

kamp; KoempoelHAN.
Incubatie

Visualisatie

Intuitie

Preparatie

Operatie

Frustratie

Acceleratie

Verificatie

Publicatie

Vrije interpretatie van Dynamisch maakmodel
Nirav Christophe (2006)

"I must create a system,

or be enslaved by another man's.
I will not reason and compare:
my business 1is to create.”

~ William Blake



Butterfly effect. 4 jaar na de
KoempoelHAN neemt corporate sto-
rytelling bij de HAN 'Tribal’
vormen aan. Het pad is gelegd.

2019 \
broodkruimels goed te

ORb\" e 2014
traceren.

Een sprookje, een leer- r ’ Q -

reis, heeft een naam
nodig. Die naam spreekt
een intentie uit.

Begin iedere fantasie,
een beeld dat je wilt
vasthouden in de tijd
- een #vastgedachte -

een visie dus,_ I\'\(UMinaEie

met een goede titel.

Met zo’n titel geef je
je backstory een unieke ‘
hashtag mee en zijn je

Een voorbeeld uit 2014.

#KoempoelHAN, a week
long Tribal Gathering.

Zo is #KoempoelHAN in
2014 georganiseerd als
ontdekkingsreis met
studenten, pioniers,
kunstenaars,
ondernemers,

de toekomst in.

#NieuweDingenDoen
#Creaid #EenTweeTien
#KoempoelHAN
#Momentarium
#MasterOfArts
#StoryDoing

Face_our story KOEMPOELHAN

A week long Tribal Gathering

of Educational Pathfinders
at Han University of Applied Sciences 27 september - 3 october 2014 9



Butterfly effect. De taal is
overgenomen, het gaat nu om
ontdekken, de paden op, grenzen
verleggen.

“I think 99 times and
find nothing. I stop
thinking, swim in
silence and the truth
comes to me.”

~ Albert Einstein

2019

\/isUaLisa\:ie

AT
VIR A LB
ALE AT = S

Hoe zet je je gedachten
om in beeld en taal?

Ga slapen! Als je zacht-
jes wakker wordt, neem
je de regie terug over
je dromen. Je zet de
droom voort.. vanuit je
bron.

Toen ik de opdracht
voor de #KoempoelHAN
kreeg droomde ik van de
padvinderij, de meest
grensverleggende tijd
in mijn leven;

Hutten bouwen,
vlagveroveren,
#SamenJeEigenDingDoen

Ik dacht dat dat wel
een mooi (vertrek)punt
zou zijn voor #HANnl

als community;,
terug naar de bron.

Verbeeld je gedachte.

2
PAD VINDEN

De term Koempoelan komt uit de padvinderij en werd gebruikt om een
padvindersbijeenkomst aan te duiden.

Kan een naam nog van
velerlij betekenis
zijn, zodra het denk-
beeld gezien is, kan
men echt gaan geloven. De HAN wil nieuw beleid op het gebied van ICT vormgeven. Een groep
enthousiaste studenten geven een voorzet. Liefst studenten van binnen
EN buiten de HAN. In een ‘bootcamp’ van een week verzamelen zij van-
uit hun Yurts, midden op de campus in Arnhem, trends, meningen,
ideeén, scenario’s die weer ter inspiratie dienen voor een werkgroep van

de HAN.

Er was eens ... Het ver-
haal is begonnen.



"Als je een schip wil
bouwen, moet je werklui
niet opdragen hout te
verzamelen, je moet
niet het werk verdelen
en orders geven. Leer
in plaats daarvan men-
sen eerst te verlangen
naar de eindeloze zee.”
~ Antoine

de Saint-Exupéry

In essentie ben je niet
meer dan vibratie.
Hoe hoog tril jij?

Nieuwe ideeen geven
energie.

Verzamel mensen om je
heen.

Deel je energie.
Fladder met je
vlindervleugels.

“The butterfly effect
is the sensitive
dependence on initial
conditions in which a
small change in one
state of a
deterministic nonlinear
system can result in
large differences in a
later state.”

Butterfly effect.

“Wij zijn ontdekkers en durven
los te laten om het nieuwe te
vinden.”

\Vibpatie

WL W N LD A O s

Hans Mestrum
Ghansmestrum

Morgen o.a. boompje en tentje opzetten met
@Denkbeeldhouwer over Koempoelan @HANNI
kwaliteitscultuur

1190 AM - 2 Ju 2014
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Medewerkers en studenten komen

close-up in beeld.
De mens centraal
in beeld gebracht.

#StoryDoing #JustDoit

Don’t think

Don’t plan

Don’t pretend, act,
perform

Just do it

Feel it, Be it

Take your time =
attend to social body,
stay with it, move into
what the field is
asking for

~ Otto Scharmer

“"We but mirror the
world. All the
tendencies present in
the outer world are to
be found in the world
of our body. If we : N % NETTRD [ Qo s
could change ourselves, oy i o« 4 : HAN.NL FACEYOURFUTURE
the tendencies in the
world would also
change. As a man
changes his own nature,
so does the attitude of
the world change
towards him. This is
the divine mystery
supreme. A wonderful
thing it is and the
source of our
happiness. We need not
wait to see what others
do.”

7/ DINSDAG

JUST DO IT

Deze dag staat in het teken van spel. We spelen de scenario’s van de vorige dag volledig uit, er worden opnames van gemaakt en ieder
scenario wordt tot een korte film gemonteerd, geschilderd, geboetseerd - whatever - vormvrij. Een van deze eerste ‘werk-"dagen in de week
kan ook een ‘social media cafe’ georganiseerd worden, een bestaand netwerk binnen de HAN.

— Mahatma Gandhi



Face our story
#StoryDoing

Tip:

Geef je backstory een
goede en unieke hashtag
mee, dan zijn je brood-
kruimels goed te trace-
ren.

Unieke namen/titels/
hashtags die ik ooit
verzonnen heb:

#NieuweDingenDoen
#Creaid
#EenTweeTien
#TrendsFormers
#KoempoelHAN
#Denkbeeldhouwer
#Denkbeeldenstorm
#Denbeeldentuin

6

STORYTELLIN

~
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Dromen

VERRIJKING VAN DE WEREILD

Dromen: Intrapersoonlijke intelligentie

Kernwoorden: Doel. Op zoek gaan naar de authenti-
citeit en verbinding om daardoor meer vervulling
te ervaren.

Values become destiny.

Alles wat ik buiten de HAN heb geleerd heb ik
langzaam het collectief binnen laten sijpelen.
Verrijking van de HAN-wereld. Gelukkig hebben we

de video’s nog. Een selectie: Veel kijkplezier!

89

TRNa————T

“That which we manifest is

before us;
we are the creators

i
of our own destiny. \

.
Be it through intention or
ignorance, our successes
and our failures have been
brought on by none other
than ourselves.”



Traiming
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ttps://vimeo.com/325681910
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HAN

WORD EEN CHANGEMAKER BINNEN ONDERWUS!

https://vimeo.com/270669555
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https://vimeo.com/211658007

https://vimeo.com/276774723 https://vimeo.com/200331658
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Dollen
Danken

INTUITIE

Dollen. Muzikale intelligentie

Kernwoorden: Valkuil. Doelloos dwalen, het ver-
wijt ‘beperk me niet.’

To be. Awareness.

We moeten weer spelen. Vanuit de kern van je
zijn, vanuit het oog van de orkaan (rechter her-
senhelft), kun je het rad van fortuin (de gekte

van de linkerhersenhelft) altijd rustig over-

zien. Dollen, danken!
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#thePowertoFlower

Veelvoudige intelligenties

Steph .
£°2° Logico
Hawking
mathematisch
1 Willi
Interpersoonlijk Nelsen ——=" Verbaal
Mandela Shakespeare
sociaal linguistisch
Wolfgang Amadeus
Muzikaal ™ozarc
Intrapersoonlijk yiyio, Buckminster Ruimtelijk
zelfkennis Frankl Fuller .
mechanisch
mmm§?1 Lichamelijk
1
kinesthetisch

Uit wetenschappelijk onderzoek blijkt dat je je eigen capaciteiten vermoedelijk
onderschat. De psycholoog Howard Gardner heeft in Frames of Mind de theorie wvan
veelvoudige intelligenties geintroduceerd, die poneert dat elk van ons over ten-
minste zeven meetbare intelligenties beschikt. In ‘Denken als Da Vinci’ stelt
Michael Gelb dat deze theorie een krachtige inspiratiebron kan zijn voor diegenen
die ernaar streven moderne renaissance-mannen en -vrouwen te worden. (Gelb, 2009)

Frames of mind
Theory of Multiple Intelligences
Howard Gardner



Mutual Arising Principle

Het Wiel opnieuw uitvinden

Chaos

Periferie Oorzaak

Vergeestelijking Opbouw
Convergentie Divergentie
Verzakelijking
Afbraak
Mutual Arising Principles
GeVOlg Centrum Het wiel opnieuw uitvinden
Manfred van Doorn
Orde

Manfred van Doorn noemt in ‘Het wiel opnieuw uitvinden, Cycli en niveaus van lei-

derschap’ het spanninsgveld van tegenstellingen het ‘Mutual Arising Principle’.
We worden continue beproefd door de spanning tussen vrije wil en voorbestemd te
zijn, tussen onze tijdelijke en eeuwige kant, tussen goed en kwaad. (V. van
Doorn, van Doorn, Mastenbroek, & van Doorn, 2012)



#thePowertoFlower
Drie eenheid

DenkBeeldHouwer
2018

Touchpoints Personal
Storyline/Culture
Ego

Toolbox/character
Nature
Zelf

Essence/talent/love
Wie ben jij,

in essentie,

in je kern?

De nucleus waar
alles omheen draait.
Ziel

Mirror of the soul
Human psyche’s border



#thePowertoFlower
Drie eenheid

volgens

Biesta

Subjectificatie
wWillen zijn...

in en met wereld

Socialisatie
Voelen ...

voor de wereld.

Kwalificatie

Denken ...

over de wereld

Biesta stelt in ‘Het prachtige risico van Onderwijs’ (2015)
“Het onderwijs heeft als doel om in elk kind het verlangen te wekken om op een
volwassen manier in de wereld te willen zijn.”

Het onderwijs is vandaag den dag eenzijdig gericht op kwalificatie (kennis, kunde
en vaardigheden)



Collective intelligence

The ability to pool knowledge and compare notes
with others toward a common goal.

Networking
The ability to search for, synthesize, and

disseminate information.

Negotiation
The ability to travel across diverse communities,

discerning and respecting multiple perspectives,
and grasping and following alternative norms.

Transmedia navigation

The ability to follow the flow of stories and in-

formation across multiple modalities.
Simulation

The ability to interpret and construct
dynamic models of real-world processes.

Be water my friend

DenkBeeldHouwer
2018

Distributed cognition

The ability to interact meaningfully
with tools that expand mental capacities.

Play

The capacity to experiment with the surroundings

as a form of problem solving.
Performance

The ability to adopt alternative identities
for the purpose of improvisation and discovery.

Appropriation
The ability to meaningfully sample
and remix media content.

MultiTasking

The ability to scan the environment
and shift focus onto salient details.

Judgement
The ability to evaluate the reliability
and credibility of different information sources.

Confronting the Challenges of Participatory

Culture Media Education for the 21st Century

Henry Jenkins (P. I.)

meets
Joseph Campbell

Hero’s Journey (1949)



Pay for Play

Text produced so far
Audience
Audience

Translating destiny

Audience

Translating wvalues

Audience

Audience

Task Environment

- The rhetorical problem
- Text produced so far
Writing processes

Topic

- Rlanning
- Translating

- Review

Writer’s long-term memory

#thePowertoFlower
DenkBeeldHouwer
2018

Aandachtverdeler

Exigency

Leather

Metal

passion

Curiosity

Vrije interpretatie Flower & Hayes
A Cognitive Proces Theory of Writing

Button

Creativity

Courage

Muscle memory
Audience

Audience



emotional mode

attachement, empathy

responsibility

#thePowertoFlower
Overexcitabilities

DenkBeeldHouwer
2018

search for truth

questioning

dreams, metaphors

visualization

movement, action

energy seeking outlet

sensory delight

comfort, hedonism

Kazimiers Dabrowski (1936)

Overexcitabilities

intellectual mode

imaginational mode

psychomotor mode

sensual mode



#thePowertoFlower
Universeel model

voor levenskunst

DenkBeeldHouwer
2018

Passie

Nieuwsgierigheid

Verbinding

0O . Liefde

O Creativiteit

Vrije interpretatie Zimmerman
Becoming a self-regulated learner:
an overview (2002)

Zelfregulatie bestaat uit drie fasen; de voorbereidingsfase, de uitvoeringsfase

en de evaluatiefase. In de voorbereidingsfase stel je dromen of doelen die in
verbinding staan met de wereld. Dat doe je vanuit je eigen passie en nieuwsgierig-
heid naar mogelijkheden. Je laat je gedachten de vrije loop en je visualiseert

een eindplaatje in je hoofd. Daarnaast bedenk je verschillende stappen die je in
de tijd denkt te kunnen zetten. Hierin is zelfmotivatie belangrijk, omdat je zon-
der niet zult starten.



#thePowertoFlower

Universeel model

voor levenskunst

DenkBeeldHouwer
2018

(@' Nieuwsgierigheid

0O 3 Liefde

Veerkracht

O Creativiteit

Moed

: Vrije interpretatie Zimmerman
Becoming a self-regulated learner:
an overview (2002)

Na de voorbereiding volgt de uitvoeringsfase. Wat je al vanuit je nieuwsgierig-
heid hebt geleerd, ga je nu creatief in de praktijk verwerken. Experimenteer! Hou
bij waar Jje tegenaan loopt, of iets voor je werkt of niet, heb de moed om te fa-
len en om op je bek te gaan. Je kunt altijd weer opstaan.

Experimenteer, observeer, noteer en leer.



#thePowertoFlower

Universeel model

voor levenskunst

DenkBeeldHouwer
2018

Verbinding

Veerkracht

Als laatste fase is er de evaluatiefase en beoordeel Jje je eigen prestaties. Kijk
vooral naar de oorzaken die bij jezelf liggen. Heb het lef om jezelf heel kri-
tisch te bevragen. Hoe hoog heb je de lat voor jezelf gelegd? Ben je Jje eigen
grenzen overgegaan? Maak in deze fase ruimte voor leerdoelen die een nieuwe cy-
clus in kunnen zetten. Het zelfreguleringsproces is daarmee een doorlopend cy-

clisch leerproces waarin je eigenlijk nooit wvakantie in kunt nemen. Je kunt eigen-
lijk niet niet leren. ;-)

Vrije interpretatie Zimmerman
Becoming a self-regulated learner:

an overview

(2002)

Passie

Liefde

Moed



Je wordt er tegenwoordig mee doodgegooid; ‘stepping out of your comfortzone’.

Da’s leuk, maar wat vind je daar buiten dan?

#thePowertoFlower
Universeel model

voor levenskunst

DenkBeeldHouwer
2018

Feel safe

and in control

Stepping out of your comfortzone
Where does it lead you?

Comfortzone



#thePowertoFlower
Universeel model

voor levenskunst

DenkBeeldHouwer
2018

Lack confidence

Zelfregulatie bestaat uit drie fasen; de voorbereidingsfase, de uitvoeringsfase

en de evaluatiefase. In de voorbereidingsfase stel je dromen of doelen die in
verbinding staan met de wereld. Dat doe je vanuit je eigen passie en nieuwsgierig-
heid naar mogelijkheden. Je laat je gedachten de vrije loop en je visualiseert

een eindplaatje in je hoofd. Daarnaast bedenk je verschillende stappen die je in
de tijd denkt te kunnen zetten. Hierin is zelfmotivatie belangrijk, omdat je zon-

der niet zult starten.

find excuses

Vrije interpretatie Zimmerman
Becoming a self-regulated learner:

an overview

(2002)

Fear zone



#thePowertoFlower

Universeel model

voor levenskunst

DenkBeeldHouwer
2018

Acquire skills

f

Zelfregulatie bestaat uit drie fasen; de voorbereidingsfase, de uitvoeringsfase

en de evaluatiefase. In de voorbereidingsfase stel je dromen of doelen die in
verbinding staan met de wereld. Dat doe je vanuit je eigen passie en nieuwsgierig-
heid naar mogelijkheden. Je laat je gedachten de vrije loop en je visualiseert

een eindplaatje in je hoofd. Daarnaast bedenk je verschillende stappen die je in
de tijd denkt te kunnen zetten. Hierin is zelfmotivatie belangrijk, omdat je zon-
der niet zult starten.

challenge problems

Vrije interpretatie Zimmerman
Becoming a self-regulated learner:

an overview

(2002)

Learning zone
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Conquer objectives

set new goals

Vrije interpretatie Zimmerman
Becoming a self-regulated learner:
an overview (2002)

Na de voorbereiding volgt de uitvoeringsfase. Wat je al vanuit Jje nieuwsgierig-
heid hebt geleerd, ga je nu creatief in de praktijk verwerken. Experimenteer! Hou
bij waar je tegenaan loopt, of iets voor je werkt of niet, heb de moed om te fa-

len en om op je bek te gaan. Je kunt altijd weer opstaan.

Experimenteer, observeer, noteer en leer.



Purpose zone

Recover zone
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Feel safe

and in control

Live dreams Lack confidence

find purpose find excuses

Evaluate Acquire skills

Rebuild strength challenge problems

Conquer objectives

set new goals

Stepping out of your comfortzone
Where does it lead you?

Na de voorbereiding volgt de uitvoeringsfase. Wat je al vanuit je nieuwsgierig-

heid hebt geleerd, ga je nu creatief in de praktijk verwerken. Experimenteer! Hou

bij waar je tegenaan loopt, of iets voor je werkt of niet, heb de moed om te fa-

len en om op je bek te gaan. Je kunt altijd weer opstaan.

Experimenteer,

observeer,

noteer en leer.

Comfortzone

Fear zone

Learning zone

Growth zone



Verbinding

Veerkracht

Karma
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Passie
Nieuwsgierigheid
Liefde
Creativiteit

Moed
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Zo boven

Passie

Creativiteit
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Zo beneden

Nieuwsgierigheid

Moed












Ordinairy World

Elixer Call to Action

Insight Refusal of the Call
Road Back Meeting the Mentor

Reward Crossing the Threshold

Ordeal Test Allies & Enemies

Approach

Joseph Campbell
Hero’s Journey (1949)
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Ik zet een aantal keren mijn tentje op, op het gras-
veld bij de HAN. Ik hou video-interviews en vraag men-
sen waar het met het onderwijs in 2020 naartoe moet
als inspiratie voor de grote manifestatie KoempoelHAN.

BE THE CHANGE: #THEPOWERTOFLOWER IN DE PRAKTIJK

Nu je een beeld hebt gekregen van de filosofie en
de betekenis van #thePowertoFlower, neem ik je mee
in hoe ik deze eigen geloofsovertuiging in de prak-
Tk stel mezelf namelijk 10

jaar geleden een missie: Be the change you want to

tijk ben gaan voorleven.
see in education. Dit korte verhaal wordt daarmee
een introductie in de volgende hoofdstukken die elk
een eigen nummer (x) en een titel meekrijgen:

Vanuit een (1) onvrede met het bestaande onderwiijs
neem ik in 2010 mijn (2) verantwoordelijkheid als
docent MultiMedia en start ik - wat later blijkt -

een jarenlange queeste waarbij i1k ‘learningjour-

neys’ initieer en co-creéer in de onderstroom die

de grenzen van klaslokalen, opleidingen en institu-
ten doen vervagen om het talent dat al in ieder aan-

wezlg is te laten stralen.

Het zijn geen Krasreizen, waarbij bestemming, ver-

voer en hele programma vaststaan, maar meer expedi-
tie-stijl georganiseerde learning-experiences waar-
bij we altijd beginnen met het (3) loslaten van het
bekende.

gint de ontdekker in mij langzaam patronen te ontwa-

In deze (4) zoektocht naar het andere be-

ren. Ik word langzaam Master in liminaliteit, de ma-
gische fase in leer- en veranderprocessen.
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Liminaliteit, een begrip uit de antropologie, bete-
kent Het 1is de
overstapfase van de oude, bekende en de nieuwe we-

‘op de drempel van het bewustzijn’.

reld, het is het moment waarin je neocortex, je mon-

keymind, schreeuwt ‘'niet doen’, je reptielenbrein
je eigenlijk al in de vluchtstand heeft gezet en je
intuitie door je buik vlindert met de boodschap
transformatie.. transformatie... Gaan dus met die
banaan! Het gaat namelijk om het verschil tussen
verandering en transformatie en heeft te maken met
2016)

hoe je tegen dingen aankijkt. (Bommerez,

Er gaat als het ware een nieuwe wereld voor me
1k word wakker in de chaorde van ‘de onder-

(Mulder, 2013, pp. 158)

open,

stroom’ . In die chaorde zie

A mess s man SR QLT e e e

Fen chaoedisch oodcrwiijptrimcm

Broedplaats
EenTweelien

P SR TR RN bt

| 4 FETRAAETE BAMTS TN LS I Lot A N

ik al heel snel het verschil met de monocultuur wvan
het onderwijs en de plekken van diversiteit en 1in-
daar 1s de chaorde vol van. Het begint
2010)

clusiviteit,

voor mij met #EenTweeTien (van Hulst,

“"De grote les die we kunnen leren van de huidige
(Corona) crisis, 1s dat we teveel monocultuur heb-
ben laten ontstaan. Biodiversitelit 1s gevaarlijk af-
genomen, ons voedsel heeft minder voedingswaarde en
ook onze leefstijl is te eenzijdig geworden.”

(M. van Doorn, 2020)

Ik geef onderweg mijn ogen en oren goed de kost en
verzamel patronen (1,2,3,4,5,6,7) die ik onderweg
een plek geef in mijn model #thePowertoFlower. Ik
ga de patronen strategisch inzetten 1n mijn projec-—

ties. Het model werkt als een kompas.

Het geeft me de ruimte, zoals Hannah Arendt het
stelt,

dat kompas de wereld te zien als meer dan een ob-

om ‘thuis in de wereld’ te zijn. Ik leer met
Ject ter manipulatie en 1nterpretatie en leer er be-

ter naar te luisteren. (Biesta, 2017)

Wanneer 1k namelijk tussen alle hectiek wvan deze
chaordische context doorlopend even stil in mijn
buitenwereld blijf staan en afstem met mijn binnen-
wereld, mijn (0) intuitie, zie i1k steeds beter dat

alle pilepkleine gedachten, woorden, acties, gewoon-
ten en interacties optellen tot het (5) vinden van
overtuiging en weet 1k daarmee waarde te genereren
in mijn buitenwereld. In de leerprocessen die 1k on-
derweg op video vastleg en via socilal media deel,

word 1k tot zolets als een eerste toeschouwer. Het
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delen van de leerervaringen vergroot de betekenis
die we er gezamenlijk uit destilleren exponentieel.
Tk zet mede de onderwijsrevolutie in beweging.

“"Over een paar jaar denken wij terug aan 2012, het
jaar dat de onderwijslente begon en dat wordt Edus-
hock, Woodstock van het onderwijs!”

~ Marcel Kesselring

Mijn video’s zijn meer dan anderhalf miljoen keer
bekeken en mijn e-books zijn duizenden keren gedown-
load. Daarmee ontstaan grotere vormen van gemeen-
schappelijkheid, gemeenschappelijkheid in de onder-
stroom, daar waar de zaadjes voor verandering wor-
den gezaaid. "“Daarmee draag 1k bij aan het goede
werken, niet door aan de zijlijn te roepen, maar
door kritiek te leveren vanult een scheppende posi-
tie, vanuit meedoen en betrokken zijn.” Dat is mijn
rol in de (6) verrijking van de wereld.

20106)

(van Rosma-
len,

Ik zie mijn werk als een eigen contemporaine vorm
van social sculpture,
kunst keek.
717 ook.

zoals ook Joseph Beuys naar

“Everyone is an artist”, ik dus ook. En

Ik kan me nog goed het gezicht wvan Frank Stoteler
(1id van C.v.B. HAN)
de eerste

herinneren toen hij in één van
‘Bildungs-sessies’ aan de HAN vroeg wat
mijn persoonlijke bijdrage aan Bildung kon zijn. Ik
keek hem even rustig aan terwijl ik zocht naar woor-
“ik
ben hier om de kunstenaar in de ander helpen wakker

den. “Frank,” zei ik met mijn gulste glimlach,

44

te kussen.” Hij keek me even verbaasd en onderzoe-

kend aan en verviel toen in een bulderende lach.

Is hier spontaan mijn onderzoeksvraag ontstaan?




Ondertussen geef 1k vorm aan de maatschappij en
mijn omgeving - en specifiek het onderwijs - waar-
woord,

bij 1k gedachte, actie en objecten als grond-

stof gebruik. Ik refereer daarbij, net als Beuys,

naar het werk van Rudolf Steiner. #thePowertoFlower

1s mijn interpretatie van hoofd, hart en handen.

“Your beliefs become your thoughts,

Your thoughts become your words,
Your words become your actions,
Your actions become your habits,

Your habits become your values,
Your values become your destiny.”

~ Mahatma Gandhi

In 2015 krijg ik een herseninfarct. Daar waar ik
met #thePowertoFlower vooral naar buiten toe ge-
richt ben geweest, daar heb ik nu de weg naar bin-
nen te gaan. Tijdens mijn revalidatie heb ik heel
wat verslavingen los te laten en nieuwe gezondere
de workaholic blijft ech-

vend.

gewoonten te creéren,

ter nog springle- (Je bent nooit

te oud om te le- ren, zullen we
maar zeggen.)

De workaholic in mij, een as-
pect van mijn ego, maakt wvan

de revalidatie stiekem een onbe-
ject, mijn tweede
Tk ga letter-

vrienden en studenten #VanHet-

doeld een pro-
akte in dit onder- zoek.

lijk met collega’s,

PadjeAf op zoek naar nieuwe wegen, op zoek naar een

meer menselijke maat in het onderwijs. Voordat mijn
Zelf er erg in heeft krijg ik er lol in. Onderweg
maak 1k video interviews Hoe kun ji1j de kunste-
naar 1in jeZelf wakker kussen? Ik trek me letterlijk
De wijze

aan de ont-moetingen op. Het inspireert.

lessen die een ieder 1n zich draagt en met me deelt
wordt wel duidelijk dat deze

onze huidige cultuur totaal

zijn goud waard. Mij
mate van openheid in
niet meer gewoon 1s. Julist hier hebben we een we-

reld te winnen. Aiaiail, 1k ben weer op zingeving ge-

stuit. Mijn learningjourney loopt synchroon met een
Tk word uit-

genodigd voor een HAN-brede werkgroep rondom Bil-

roep om meer Bildung in het onderwijs.

dung.

[,

Sy Bal_d' i
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VanHetPadjeAf "”‘}‘“
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Terwijl 1k aan de ene kant mijn oog en oor inzet om
te luisteren naar wat er leeft rondom het thema Bil-
dung binnen de HAN, loop ik aan de andere kant te-

gen een muur van niet luisteren aan.

120



Tijdens mijn re-integratie moet ik aan een neuropsy- Na een zich nog maandenlang slepend reintegratie-

chologisch onderzoek meewerken. Ik denk; ‘geen pro- traject dat maar niet van de grond wil komen vraag
bleem’ en doe dus mee. In het concept rapport ech- ik een second opinion aan bij het UWV en word ik ge-
ter staat de volgende reden van aanmelding vermeld: nezen verklaard... met terugwerkende kracht wvan
“"Er bestaat twijfel over het functioneren van me- meer dan drie maanden. Na anderhalf jaar uit de run-
neer Crolla.” Ik ga uit mijn dak. Ik dacht dat mijn ning te zijn geweest, mag i1k weer - heel langzaam,
herseninfarct aanleiding zou zijn. Wat 1s hier aan stapje voor stapje, aan het werk. In september 2018
de hand? Welk verhaal speelt zich hier nu af? In neem ik mijn slb-klas #VanHetPadjeAf. We hebben een
welke slechte B-film ben ik beland? goede tijd samen, ik kan mijn eigen verhaal weer op-
pakken.

Ik loop keihard tegen de spiegel van mijn eigen psy-

che aan. Slapeloze nachten hou ik er aan over. Op In de Master of Education in Arts waar 1k 1in die
een van die nachten sta ik om 4 uur ‘s nachts op om tijd mee begin, vind ik weer de durf om te experi-
mijn pijn, frustratie en boosheid om te gaan zetten menteren en te spelen. Hoewel i1k er totaal anders

in creativiteit. Ik pak mijn camera en stap op de in ben gaan zitten wordt de Master langzaam en onge-
fiets. Ik raap al filmend tijdens deze ‘dark night merkt de laatste stap 1in een autodidactisch helings-
of the soul’ letterlijk midden op straat de scher- proces, waarbij mijn aandacht vooral naar binnen

ven van mijn 1dentiteilt bij elkaar. Ik ben helemaal gaat, 1k loop namelijk nog steeds teveel tegen weer-

stuk. 'Geef mij maar een spuitje,’ denk ik nog. Ik stand in het systeem aan.

hou er maandenlang een dikke mentale bult aan over.

Tk mag ndég meer op mijn gevoel gaan varen.

“"We but mirror the world. All the tendencies pre-
sent in the outer world are to be found in the
world of our body. If we could change ourselves,
the tendencies in the world would also change. As a
man changes his own nature, so does the attitude of
the world change towards him. This is the divine
mystery supreme. A wonderful thing it is and the
source of our happiness. We need not wait to see
what others do.” ~ Mahatma Gandhi
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De lessen van 10 jaar pionieren in het onderwi]js
vat 1k 1n deze laatste derde akte samen in de
#StoryDome in de vorm van een Virtual Reality app.

Het wordt een abstracte 3-D visualisatie wvan wat er

allemaal in mijn hoofd, hart en ziel omgaat als

beelddenker die probeert zichzelf te zijn of te wor-

den in een westerse cultuur die de weg van de na-

tuur kwijt 1s geraakt. Corona 1s daarvan het meest

recente signaal.

“"We have gone sick by following a path of untrammel-

led rationalism, male dominance, attention to the
visible surface of things, practicality, bottom-
line-ism. We have gone very, very sick.”
~ Terence McKenna

In deze cultuur zoek i1k naar de mogelijkheid van ex-
pressie van mijn impressies. De VR-app ‘StoryDome’
1s eigenlijk een interpretatie van het essay ‘Let-
ting Art Teach’ geworden. (Biesta, 2017)

Ik nodig daarom een docent uit om om in de
‘StoryDome’ te stappen en mijn vertaling van ‘Let-
ting Art Teach’ aan den lijve te ervaren. Deze
slaat daarop mijn uitnodiging af om ‘het werk tot
zich te nemen’ en begint in plaats daarvan een be-
toog en lesje over ego. Ik ben perplex. Ik luister
naar een woordenstroom gevuld met schuld en schaam-
te en laat het gevoel in mijn maag als een baksteen
tot stilstand komen. Ik besluit op dat moment niet
terug te spilegelen. We zijn allemaal onbewust en
blindelings onze onverwerkte trauma’s op elkaar aan
het uitleven. Ik ervaar ter plekke hoe pijnlijk het
is om uit de verslaving van de elgen onbewuste pa-
troon te stappen. (Maté, 2010) Ik laat de informa-
tie mijn lichaam indalen en breng er mijn focus

naartoe.

Onderwijs kan echt anders, ook al wil men dat wvan
binnenuit de instituties niet zien. Dat anders
vraagt namelijk om vertrouwen en het loslaten van

controle, van ego, van voorgedefinieerde stories.

122



Het Universum spiegelt mij tenslotte in 2019 de
Het 1s

de ver-

nieuwe merkpersoonlijkheid van de HAN voor.
gebaseerd op het archetype van de explorer,
kenner, die ik in 2014 in co-creatie met kunste-

naars, studenten, collega’s en vrienden-onderwijs-

pioniers tijdens de KoempoelHAN heb vormgegeven.

(Total Design, n.d.)

POWER TO FLOWER

ey . ——

Toen Kees Boele een aantal jaren geleden aantrad
bij de HAN heb ik hem op bij de eerste gelegenheid
een exemplaar van #thePowertoFlower, a learning
journey manual gegeven. Dat ik jaren later in de
nieuwe huisstijl van de HAN mijn kleur terugzie kun
Jje bestempelen als toeval. Ik zie meer dan dat. Ik
zie niets anders dan magie. Ik zie hoe de energie
ik die ik wvanuit liefde in mijn werk heb gestopt,
‘sensitive

zich een weg heeft gezocht. Ik zie een

dependence on intitial conditions’. Ook al had mijn

monkey-mind onderweg altijd wel iets te klagen. (Wi-

kipedia contributors, 2020c)

Wil o8 Iaa e

THE EXPLORER

O — - —_— - ———— - @ g -
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“"The two main components of chaos theory are the ideas
that systems - no matter how complex they may be - re-
ly upon an underlying order, and that very simple or

small systems and events can cause very complex behavi-

ors or events. This latter idea is known as sensitive

dependence on initial conditions.”

~ Pieter Spinder

IE EXMORER
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Tk begin langzaam weer synchroon te lopen met het
Universum. Op mijn pad beginnen begrippen als syn-
butterfly-

effect weer betekenis te geven aan dat wat ik onder-

chroniciteit, serendipiteit, emergentie,

weg. Karma komt weer op mijn pad.

Na lange tijd vanult mijn intrinsieke motivatie in
de onderstroom allerleil creaties 1n de wereld te
hebben gezet, kijk ik vanuit een cirkel vol verha-
len terug op de waarden en kwaliteiten die ik gaan-
deweg heb ontwikkeld; liefde,
heid, veerkracht en verbinding;

#thePowertoFlower is een universeel model voor le-

passie, nieuwsglerig-

creativiteit,

venskunst geworden.

Synchronicity

b roe—e by m——p— SO
— ke gt re g b e gt
evewty - by W

———— e e+ . ey —— =
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Veerkracht

#thePowertoFlower
Universeel model

voor levenskunst
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2018

Passie
Nieuwsgierigheid
Liefde
Creativiteit

Moed






VERANTWOORDING METHODE NARRATIEF
ONDERZOEK

Steeds meer onderzoekers doen ervaringen op met
de kwalitatieve onderzoeksmethode ‘narratief on-
derzoek’.

In deze kwalitatieve onderzoeksmethode worden de
menselijke ervaringen en hun verhalen als uilt-
gangspunt genomen. Dat geeft inzicht in hoe men-
sen bepaalde gebeurtenissen beleven en daar -
vanult hun eigen perspectief - een eigen beteke-
nis aan geven.
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Als 1k anderen wil inspireren, enthousiliasmeren, mo-
tiveren om de kunstenaar in jezelf wakker te kussen
dan 1lijkt me een kwalitatief onderzoek het beste.
Tk kan me dan richten op de innerlijke wereld van
de ander, op zijn innerlijke dialoog. Wie ben Jjij?

Waarom ben je hier? Wat gaat er door jou heen?

We zijn allemaal verhalenverteller, sterker nog, we

zijn onze verhalen. De wereld heeft geen betekenis,
We trek-

veranderen,

die geven wij eraan, middels onze verhalen.

ken de wereld in, werken, lopen, staan,

bewegen, raken en ontmoeten mensen, dansen, delen.

En altijd loopt een autobiografisch notulist mee,
aantekeningen maakt, (Bohl-

2013)

herinneringen vastlegt.

meijer,

“We can learn to SEE our lives as a Story wherever
we are 1in our lives as long as we are willing to re-
flect upon our OWN experience. Telling our story
while iT is in process, whether we are at the thres-
hold of adulthood or at the midpoints of our 1lives
or later, helps us gain a sharper perspective on
our past and our present while also helping us to
imagine how the struggle we might be in the middle
of could eventually turn out for the best. Telling
the stories of our lives can give us a clearer
sense of what we really hope for.”

~ Atkinson, 1995

Tk ben na mijn ‘ne.(zse.nin?a\zct abrupt onbwaakt Lk mijn pubecteit
en heb onéexzweoj meteen moog even Mijn penopauze meeaeno-
men, Hoe eUenéio) e leven ook is eq is aU:i)é een éiere ‘oehoe?he
om von de equaringen een veghool Ee moken en voor dok veghaal
QR\AQV\MV\O) te \Aai)o)e.n, Pak o)e.\/oel heb ik 2e.U% ook o)e.‘f\aé, ER oyiney
in mijn eevalidatie zoveel systemisch mis, dob het voor mij op een
eaeven moment e.io)e.nki)\a echt wel O Wos, Heb wos oisog skeeds

meeg olleen kuwom te staan, Los von de opoep.

‘Poor onze re&zsoonu)\r\e veghalen moken we onszeU% 2ichtboog en
ceeégen we de puimkte om eq te 2ijn, Poor onze remoonti)\ne_ vee-
halen veerbinden we ons mek de wereld om ons heen, Verhalen
2ijn indmie? en nooit uitsluitend, Tn l:e.o)e.ns\:e.uino) bok het ae -
voel dak ik onderejing, Heb vastlegaen van mijn veeheol weed het
loakste waag ik me oon kon vastklompen. ... mijn identiteit,

Tijdens het eerste jaars vak ME-diaDesign wordt wvan

de student gevraagd ‘zichzelf bloot te geven’ in
een magazine. Ik mag dat alleen vragen als ik zelf
het In #VanHetPadjeAf neem

ik de studenten dan ook mee in het zeer persoonlij-

(goede) voorbeeld geef.
ke verhaal van de revalidatie na mijn hersenin-
farct.

Ik ben eerst random gaan wandelen van huis uit. In
mijn uppie. Later ben ik samen gaan wandelen met an-
Tk heb verschillende

ik ben tijdens die wandelingen vi-
Alle-

maal eigenlijk alleen maar een eenvoudig doel voor

deren, collega’s, vrienden.

routes verkend,
deo-interviews gaan houden en gaan publiceren.
ogen.

Een goed gesprek hebben. Het zit namelijk =zo:
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1. Onvrede met het bestaande

Tk was na een aantal mooie projecten (KoempoelHAN

en Large Scale Dream) de drive en de weg een beetje

kwijt. Uitgewoond zeg maar. Ik zat veel teveel in

mijn hoofd. Het stemmetje ‘je bent niet genoeg’

bleef maar doorhameren. Ik was vastgelopen.

2. Verantwoordelijkheid

Ik heb 1n december 2015 een herseninfarct gehad.

Een echte ‘wake-up call’. Al ben 1k dat pas veel la-
ter 1n gaan zien. De dag na mijn infarct schreef ik
blog:

nog allemaal op een rijtje had. Een

namelijk deze Snullup! Tk moest mezelf bewi]-
zen dat ik ze
stuiptrekking

zeg maar. Achteraf gezien 1s dat

schrijven van die blog misschien wel de grootste

ontkenning van mijn zelf geweest.

Maar! Ik ben in beweging gekomen. Ik ben gaan wande-

len en fietsen, 1lets dat ik daarvoor eigenlijk

noolit meer deed.

3. Loslaten wvan het bekende

Wat ik los te laten had was
Denkbeeldhouwer,

‘mijn identiteit’ als
Ik had mijn
los te laten.

als onderwljsplonier.
‘drive’ om ‘de wereld te veranderen’

Dit kon i1k niet meer volhouden.

4. Zoeken naar het andere

Ik ging wandelen, fietsen, zonder doel. Het ging ei-

Ik no-

digde collega’s en vrienden uit om mee te wandelen.

genlijk alleen maar om het in beweging zijn.

Al snel nam 1k mijn videocamera mee als excuus om
toch waarde te creéren in de wereld buiten me. Tk
nam intervieuws af en publiceerde die op verschil-
lende kanalen. Voor i1k het wist had ik mezelf weer
een project gegeven. ‘Hoe kun je de kunstenaar in
Jjezelf wakker kussen?’ was de onderzoeksvraag waar

1k onbewust mee rondliep.

5. Vinden van overtuiging

Al die moole mensen waar 1k samen mee ben gaan wan-
delen hielden mij een spiegel voor. Mijn intuitie

had me al vaker bewust gemaakt dat je in ieder die
Jje tegenkomt een mentor kunt zilien en dat je dus van
iedereen kunt leren. Dat de wereld echter ook een
spliegelpaleis voor het duiden van onbewust gedrag

1s, was voOor mij] een eye-opener.

6. Verrijken van de wereld

Uiteindelijk ben i1k nu tijdens de Master of Educati-
on in Arts eigenlijk nog bezig met het ‘brouwen’

van mijn toverdrankje, mijn elixer. De ingrediénten
Het 1s nu

2005)

z1jn overal op 1nternet terug te vinden.

een kwestie wvan ‘connecting the dots.’ (Jobs,
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ARCHETYPE EXPLORER: COMPETENTIES

De HAN heeft een nieuwe merkidentiteit ontwikkeld
met de ambitie een 'archipel van boeiende communi-

ties' te worden. Bij de ontwikkeling van die merki-
dentiteit is men uitgegaan van de merkpersoonlijk-

heid, de EXPLORER.

Als onderwijspionier heb ik jarenlang in de onder-
stroom de basis gelegd voor de ontwikkeling van de-
Ik heb
samen met mijn netwerk van

ze merkidentiteit. Ik ben Zelf die explorer.
dat archetype in 2014,
kunstenaars en stu-

vrienden, onderwijsinnovatoren,

denten met de ‘KoempoelHAN, a week long tribal ga-
thering for Educational Pathfinders’ DAAD-WERKELIJK
voorgeleefd, het 140 bladzijden dikke boek staat
bol verhalen en visualisaties ter inspiratie voor
de makers van de nieuwe huisstijl van de HAN. (Denk-

beeldhouwer, 2014Db)

De onderstroom is daarmee de bovenstroom geworden.
Tijd voor de Explorer om weer eens verder te gaan
kijken dan zijn neus lang is. Om mijn werk netjes

af te maken heb ik bijgaande competentieset ontwik-

keld zodat docenten en studenten er hun voordeel
mee kunnen doen.

Wil je namelijk zelf als een #Explorer je werk of
studie vorm willen geven, dan zijn dit de competen-
(ludodidactisch)

aan kunt werken.

ties waar Jje op speelse manier als

een held op reis, De competenties
zijn conform Dublin descriptoren opgesteld. De kwa-
liteitscommissie kan er weinig tot niks tegen in
niet om

brengen, het gaat immers om het leerproces,

het resultaat. Door links of rechts wat woorden te

vervangen kun je nog opleidingsspecifieker worden.

Spelregels voor Explorers aan de HAN:
Life is a game and you're the avatar.

Een #Explorer schrijft al lerende zijn eigen scena-

rio, zijn eigen leeromgeving; Live storytelling.
Hij kan hierbij de 12 stappen van de held als refe-
rentiepunt gebruiken. Het is een aanzet tot indica-
toren die passend zijn gemaakt binnen de metafoor

van de reis van de held.
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01 Proloog

Een #Explorer kijkt allereerst naar binnen en durft
z1jn kwetsbaarheid te delen met de wereld.

Een #Explorer weet wat er speelt in de wereld om
hem heen, heeft een sterk gevoel voor trends en

zlet waar kansen liggen.

Een #Explorer maakt duidelijk
waar het spanningsveld tussen
z1jn 1deaal en zijn geperci-

pleerde werkelijkheid ligt.
02 Oproep tot avontuur

Een #Explorer durft uit zijn
comfortzone te stappen. 1in

beweging te komen, te falen.

Een #Explorer weet zijn passie over te
brengen door energie los te maken bij een ander.

Een #Explorer weet groot te dromen en zijn geloof

in ‘de goede zaak’ overtuigend over te brengen.

Een #Explorer voelt een duidelijke energie in zijn

lichaam stromen en wil hier uiting aan geven.
03 Weerstand en weigering

Een #Explorer ziet twijfel als een ode aan de waar-
heid, het mag even remmen voor reflectie, maar niet

tegenhouden.

Een #Explorer weet obstakels en
dilemma’s die hem tegenhouden te

analyseren en te vertalen 1n /ﬁgz) <
positieve leerervaringen. QJJ(03)
04 Ontmoeting met de mentor (04) 4

Een #Explorer weet ‘bronnen

van wijsheid’ aan te boren
door persoonlijk cont(r)act te

maken met een mentor.
05 Selectiedrempel

Een #Explorer weet wat hij wil leren; heeft een dui-
delijk beeld welke kennis en vaardigheden hij dient
te ontwikkelen om te kunnen excelleren en heeft een
duidelijk beeld m.b.t.

wie/wat hij daar bij nodig heeft.

hoe hij dit gaat bereiken en

06 Nieuwe wereld

Een #Explorer maakt zichzelf

kenbaar in de nieuwe wereld

(04)

vanuit zijn passie, creativi-

teit, nieuwsgierigheid en wq}'
moed. Hiermee inspireert hij (06) '
zijn reisgenoten. b

Een #Explorer initieert, inspi-

reert en onderhoudt een eigen network van on-
dernemende bondgenoten waar het goed mee samenwer-

ken 1is.
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Een #Explorer legt zijn creaties neer en (her-
) vormt daarmee zelf beetje bij beetje zijn nieuwe
wereld.

07 Inwijding

Een #Explorer legt zijn passie en commitment in

z1jn creaties, scherpt zijn talenten aan, verdiept.

Een #Explorer leert kijken met
een systeemblik, hij weet uit
te zoomen en een multi-stake-
holder perspectief in te ne-

men.

08 Crisis

(k (06)

(07) -
fouten en weet ze om te zet-

Een #Explorer leert van zijn

ten 1in kansen voor de toekomst.

Een #Explorer kan chaos omarmen en toekomstgericht
denken.

09 Dolk

Een #Explorer maakt de dingen
af, ook al kost dat meer ener-
gle dan vooraf ingeschat.

Een #Explorer weet dat de
laatste 5% die hij in zijn

+ U@'l
>
<

creaties legt het verschil

maken.

10 Terugkeer

Een #Explorer weet wanneer te versnellen en wanneer

te vertragen..
11 Wederopstanding
Een #Explorer houdt, ondanks alle tegenslag, vol.

Een #Explorer weet teamgenoten aan boord te houden
als er onderweg spaanders vallen.

Een #Explorer weet om te gaan
met weerstand om zijn resul-

taat te behalen en te bor-

(1
gen. Q11) &
12 Elixer 4-(10‘

Een #Explorer verrijkt zijn
omgeving met de leerervarin-
gen die hij onderweg al schrij-
vend, dichtend, schetsend, fil-
mend, deelt.

Een #Explorer toont zich ‘meester’ door zijn eigen

leerervaringen over te brengen op anderen.

Een #Explorer wordt op een podium gelauwerd om de
meerwaarde die hij zijn omgeving heeft meegegeven/
achtergelaten.

Open content, social learning, and reputation-based

networks.
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IDENTITEIT 2.0

“Life is what happens to us while we are making
other plans.” ~ Allen Saunders (1957)

Zo'n 12 jaar geleden schreef ik een aantal blogs op
Frankwatching over onderwerpen als hedendaagse cul-
privacy, authenticiteit. Ik plakte iedere
‘2.0" achter de titel,
pe rondom ‘web 2.0’

rie met ‘Renaissance 2.0".

tuur,

als knipoog naar de hy-
Ik startte de se-
Ik zag een link tussen de

keer
in die tijd.

eigenschappen van DaVinci en een aankomende genera-

tie ICT-ers, mijn studenten. (Gelb, 2009)

benoemt Gelb
die ik ook sterk

In ‘Denken als Leonardo da Vinci’,
(2009)
in getalenteerde studenten erkende.

7 DaVinciaanse principes,

Curiosita, het verlangen om te weten, te leren en

te groeien 1is de stuwende kracht achter kennis en
wijsheid.

(prak-

Dimostrazione, voornamelijk uitgaat van eigen

tijk-)ervaring, handig als Je Je geest willen be-
vrijden van aannames en beperkende gewoonten.

Sensazione, het scherpen van de zintuigen als sleu-
tel tot een rijkere ervaring - synchroniciteit is

daar in mijn optiek het effect van... je loopt dan

ook tegen meer onzekerheid en onduidelijkheid aan.

Sfumato, het kunnen verdragen van verwarring als
meest kenmerkende eigenschap van creatieve mensen.
Kazimierz Dabrowski heeft van het bestuderen wvan
dit onderwerp zijn levenswerk gemaakt. Zeer creatie-
ve mensen zien psychische druk en angst als voor-
waarden voor mentale groei. (Dabrowskili & Piechow-

ski, 1970) Nou, lekker dan.
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Arte/Scienza is het gelijkwaardig inzetten van bei-
de hersenhelften om uit onzekerheid tot evenwicht

en creativiteit te komen.

Corporalita gaat over evenwicht tussen lichaam en

geest.
Connessione tenslotte verbindt alles met elkaar.
relaties en

Systeemdenken. Je gaat patronen zien,

verbindingen leggen om dromen, doelen, waarden en

hoogste aspiraties in je leven op te nemen.

‘We eren hem door van hem te leren’

~ Freud over Da Vinci.

Mijn hele werk is, naast een ode aan mijn vader,

ook een ode aan Leonardo da Vinci. Het heeft me aan-
gezet om in het onderwijs te gaan oproepen om tot
creativiteit en moed

meer passie, nieuwsgierigheid,

te komen. Misschien is die eerste blog over Renais-
sance 2.0 wel één van de zaadjes geweest die tot de
huidige aandacht voor Bildung in het onderwijs uit-
bloeide, 'the Butterfly effect'.

(Gleick,

een kwestie wvan
1987)

Ten tijde van de 2.0-serie ben ik een bevlogen

MultiMedia docent in het HBO die alleen maar o0og
heeft voor mogelijkheden. Ik noem me Denkbeeldhou-
ik leef studenten voor hoe maakbaar de wereld
Ik bedenk,
teit.

drag.

wer:
is. verbeeld en houw fantasie tot reali-
Studenten zijn net mensen, ze kopiéren ge-

Tk heb dan ook heel wat studenten hun eigen
droombeelden tot werkelijkheid zien beitelen. Op
mijn manier maak ik de kunstenaar in de student wak-

ker.

"Every block of stone has a statue inside it and it
is the task of the sculptor to discover it. I saw
the angel in the marble and carved until I set him
free.” ~ Michelangelo Buonarroti

'ITdentiteilt
Ik ben onderweg in het onder-

En hoe zit dat nu dan met die titel
2.0"'"? Nou,

wijs mijn identiteit verloren.

dat zit zo.
Zzelfs ik werd ontvan-
(Pele-
Eind 2015 kreeg i1k een herseninfarct..

kelijk voor de angstcultuur in het onderwi]js
2006) .

als waarschuwend vingertje van het Universum;

tier,
zO 1s

het wel genoeg geweest.

Het was wel ff slikken toen ik mijn begrip voor
taal die dag in december opeens volledig verloor.
Ik begreep niets meer van wat er om mij heen gezegd
werd. Zelf stootte i1k ook alleen maar wartaal uit.
Ik kon alleen op de non-verbale communicatie varen,
op de emoties die 1k kon lezen in de gezichten van

mijn vrouw bijvoorbeeld.

Als workaholic voelde ik 'de plicht van de meester'

en schreef de dag erna een blog 0Ol-"Snullup’ als
test of bewijs dat ik
tje had’.

aan de hand was.

‘ze allemaal nog op een rij-
Ik hield mezelf even voor dat er niets

De acceptatie dat dat niet hele-
(of helemaal niet),

maal klopt daar werk 1k nog

steeds aan.

Wat mij de maanden daarna op de been heeft gehouden

1s mijn kern; mijn liefde en passie voor storytel-

ling. Ik ben gaan fietsen en wandelen met mensen

ult mijn netwerk. Tijdens die wandelingen vonden

steeds prachtige gesprekken plaats, gesprekken die
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1k ben gaan opnemen op video. De inspirerende ont- Deze verhalende expeditie zit boordevol universele
moetingen werkten als spiegels voor mijn ziel. Voor waarheden en heeft zo - stap voor stap - geleid tot
dat 1k er erg in had voelde mijn revalidatietraject een herdefinitie van mijn begrip van storytelling,
als een project; #VanHetPadjeAf. Ik had een doel ge- een huwelijk tussen denkbeelden van Nirav Chris-
vonden dat groter was dan mezelf. Een project dat tophe (2006) en Joseph Campbell (1949).

niet alleen mij weer op de been hielp, maar ik gaf

. Ik ben mijn identiteit als Denkbeeldhouwer mis-
ook nog eens een ander een stem, een podium. Dat de

. . : . . hi kw1 k h ' iy -
serlie langzaam ultgroeide tot een pleidool voor S? ten kwijt geraa t, maar heb in mijn verhaal op
. : . . . .y nieuw betekenis weten te leggen.
meer verbinding 1n het onderwljs vanult persoonlij-

ke talenten zat er - achteraf bekeken - natuurlijk Voor mij betekent S.T.O0.R.Y. vanaf nu

als vanzelfsprekend in. Noem het 'Bildung 2.0’ 'Systems Theory Of Reinventing You’ .

#VanHetPadjAf is een wonderlijke serie video-essays Als wij allemaal verhalenvertellers zijn, sterker

geworden. Een tijdsdocument over vallen en opstaan, nog, verhalen zijn, volgens Bohlmeijer (2013) dan
over zoeken naar lichtpuntjes in donkere dagen, kun je jezelf continu heruitvinden in het verhaal
over je eilgen pad banen; 'Claim your place in the dat van jezelf vertelt... vanuit je kern, vanuit
sun. ' #thePowertoFlower. Door onze verhalen verbinden we

ons met elkaar en de wereld om ons heen.

https://vimeo.com/325856644
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VANHETPADJEAF

Na de eerste weken in het ziekenhuis te hebben
gerevalideerd ga ik naar buiten, de paden op, de
lanen in. Dit hoofdstuk gaat over die revalida-
tie, een lopend onderzoek.. en fietsend. De na-
tuur alleen schijnt nog niet genoeg voor me te
zijn... ik heb nog meer afleiding nodig. Onder-
weg luister ik naar inspirerende podcasts wvan
0.a. Bentinho Massaro en Terence McKenna.

Jan Erik Fokke nodigt me op een gegeven moment
uit om samen een stuk te gaan fietsen. Ik be-
sluit mijn videocamera mee te nemen, kijken of
ik het camera- en montagewerk nog in mijn vin-
141

n dat het a

Alje Bosma: [00:00:00] Wie ben jij eigenlijk? Waarom
ben je hier? En proberen te gaan kijken wat iemands
diepste intentie is in dit wverhaal?

VanHetPad|e At

Sandra Broertjes: [00:00:00] Zeg maar, zoeken sugge-
reert altijd heel snel dat ergens iets buiten jezelf
ligt, maar eigenlijk moet je het in jezelf zoeken,
want het antwoord ligt ook in jezelf.

Simon Phoelich: [00:00:00] Doe wat je zelf vindt dat
Jje moet doen.

Dimitri Heesbeen: [00:00:00] Op zoek naar waar het

knelt en.waar het spannend wordt, waar mensen bang

wordeh,‘bang der wat wel of niet.mag, banglef, dat ze

z0 ~ver Wel kunnen gaan en aankijken en doorpakken.

"




gers heb. De ontmoeting met Jan Erik voelt erg

goed. Het inspireert. Jan Erik weet van mijn ver-
haal en vertelt een eigen verhaal vol levenslessen.
FEen paar ontmoetingen verder zie 1k een serilie vlogs

ontstaan die ik #VanHetPadjeAf ga noemen.

Zorg altijd dat je een goede #hastag hebt als je
projecten in de wereld wilt zetten! (words become
actions) Je kunt dan in il1eder geval altijd makke-
lijk terug kijken op het verhaal dat je achter hebt
gelaten. Steve Jobs doet dat mooi in zijn 2005 Stan-
ford Commencement Address. Hij] noemt dat ‘Con-

necting the dots.’ (Stanford, 2008)

VanHetPadJeAf

T TR X riveatrme Sy
- o — wyee v e et

-
- .--
-

#VanHetPadjeAf trailer (klik op de foto)

De video’s die ik in de maanden erna in en rond de
parken van Arnhem maak met studenten, collega’s en
vrienden leveren een pracht tijdsdocument op over
de staat van het onderwijs in 2016, over hét onder-

wijsthema van dat jaar; ‘Bildung’. Al die ontmoetin-

gen hebben mij gevormd. Wij leven onze verhalen.

In dat jaar worden mijn video’s via Vimeo.com
99.702 keer aangeklikt, 9.676 video’s daarvan wor-
den echt bekeken. Met #VanHetPadjeAf kom ik tot een
serie van 26 video’s die bijna allemaal bestaan uit
‘intervieuws’ die

close-up portretten. In de eerste

ik hou stel i1k nog veel vragen. Gaandeweg laat ik
de vragen echter achterwege. Ik ben niet zozeer op
zoek naar reacties op mijn vragen. Ik ben op zoek
naar verstilling, op zoek naar het authentieke ver-
haal van binnenuit. Ik vraag me af wat een ander be-

weegt.

Ik besluit daarom dan ook om de video-ontmoetingen
te beginnen vanuilt een meditatieve stilte om de an-
der de ruimte te geven om vanuit zichzelf in bewe-
ging te komen. In de montage gebruik i1k het medita-
tieve beeld en zet het in een vertraging. Het zorgt
voor een prachtig verstild beeld met een voice-over

(thought-over) van de hoofdpersoon.

Alje Bosma (klik op de foto)

142


https://vimeo.com/221114434
https://vimeo.com/221114434
https://vimeo.com/221114434
https://vimeo.com/221114434
https://vimeo.com/221114434
https://vimeo.com/221114434
https://vimeo.com/221114434
https://vimeo.com/171917596
https://vimeo.com/171917596
https://vimeo.com/171917596
https://vimeo.com/171917596
https://vimeo.com/171917596
https://vimeo.com/171917596

Op een gegeven moment maak i1k een selectie om te on-
derzoeken of i1k het principe van ‘de reis van de
held’

de video’s vervolgens terug tot de kern.

kan terugvinden 1in de ontmoetingen. Ik breng
De tran-

scripts van die montages volgt hieronder.

De lessen die 1k zelf heb kunnen halen uit de con-
tacten met anderen zijn als een spiegel voor mijn
zlel. Tedereen 1n je leven kan een mentor voor Jje
zijn, al is het maar één kleine stap onderweg. Je
kunt in iedere ontmoeting 6f een licht zijn voor
een ander, 6f je kunt het licht spiegelen.

Tk heb gedurende mijn revalidatie het enorme voor-
recht genoten om het talent dat mij gegeven 1s ver-
der uit te diepen; mensen zien 1n hun kern terwijl
z1] zich 1n alle openheid bloot geven voor de came-
ra. Met de universele verhalen die 1k zo heb opge-

haald maak ik de cirkel rond.

Touchpoints Personal

Storyline/Culture
Ego

Toolbox/character

Nature
Zelf

Essence/talent/love
Wie ben Jij,

in essentie,

in je kern?

De nucleus waar
alles omheen draait.
Ziel

Mirror of the soul

Human psyche’s border

Stage 1

Terence McKenna

I

Ordinary World

Ordinairy World

Ieder verhaal begint met een hoop vragen. Waar zijn
we? Waar gaat dit over? Wie speelt de hoofdrol? Het
2012)

is het verhaal in een notedop. (van Doorn,

Videofile: STORY-01.mp4

Deze eerste scene 1s een visualisatie van mijn eer-
ste fietstochten de bossen in, op basis van de

meest pakkende quotes van een publieke lecture van
Terence McKenna aan de Universiteit van Washington,
Seattle. 1994)
onze hedendaagse cultuur voel i1k, net na mijn her-

Ook ik ben ziek.

(McKenna, Zijn universele kijk op

seninfarct aan den lijve.

[00:00:00]
following a path of untrammeled rationalism, male

Terence McKenna: We have gone sick by

dominance, attention to the visible surface of
things, practicality, bottom-line-ism, we have gone

very, very sick. And the body politic, like any bo-
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dy, when 1t feels itself to be sick, it begins to
produce antibodies or strategies for overcoming the
condition of this. And the 20th century is an enor-

mous effort at self healing.

Terence McKenna: [00:00:41]

mystery. Our births,

The world is a living
our deaths, our being 1n the

moment. These are misteries. They are doorways ope-
ning on to unimaginable vistas of self exploration,

empowerment and hope for the human enterprise.

Terence McKenna: And our culture has kil-
led that,

of choddy products and choddier ideals.

[00:01:00]
taken 1t away from us, made us consumers
We have to
get away from that. And the way to get away from 1t
1s by a return to the authentic experience of the

body.

The hour is late. The clock is ticking.

Terence McKenna: [00:01:21] We will be judged very
harshly if we fumbled the ball.
selves to nitwit ideology's.

Let's not whore our-
Let's not give our con-

trol over to the least among us.

Terence McKenna: [00:01:35] Rather,

place in the sun and go forward into the light. The

claim your

tools are there, the path is known. You simply have
to turn your back on a culture that has gone steri-
le and dead,

world and a re-empowerment of the imagination.

and get with the program of a living

Thank you very, very much.
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Dutchy

Call to Action

De call to action zet het verhaal in beweging. Het
i1s een drang van binnenuit danwel van buitenaf om
ons als held te gaan gedragen, tot maximale bloei

te komen. Paul de Jong 1is een jeugdvriend.

Videofile: STORY-02.mp4

[00:00:00]
ginnen. Gewoon als een challenge.

Paul de Jong: Ik wil gewoon overnieuw be-
Ik moet een nieuw
pad vinden. Tk moet het opnieuw creéren een beetje.
Ik denk dat dat misschien een interessante tijd is.
Ja, ik bedoel,

genoeg dat ik van alles kan doen.

Want euh, gewoon Jja, ik ben nog jong

Z0, 1k hoef niet

z0 bang te zijn op dit moment.

Guido Crolla: [00:00:39] Jij zit toch nog steeds in
Jje puberteit?
Paul de Jong: [00:00:41] Haha. Ik denk het wel ja.
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Refusal of the Call

Verandering brengt weerstand. Bij de drang van bin-
nenuit ervaar je als aankomende held weerstand van
buiten, bij de oproep van buiten ervaar je weer-
stand van binnen. Dimitri kende ik alleen via so-
cial media. Hij nodigde zichzelf uit om een dag met
andere mensen mee te lopen, een soort stagedag. Dit

was een eerste ontmoeting van bloedbroeders.

Videofile: STORY-03.mp4

Dimitri Heesbeen: [00:00:00]

wel op zoek naar waaghalzen, durfals en pioniers

Nou, misschien ben ik

binnen organisaties en instituten die voelen dat
het anders kan en mag en moet. En die ook bewust
z1jn van het feit dat ze dat niet alleen kunnen en
dat ze daar een frisse wind voor nodig hebben.

Meeting the mentor

De held heeft een mentor nodig om het bestaande -
beperkende - perspectief van de held op te rekken,
te doorbreken. Alje is een groot woordenkunstenaar.
Met zijn ene oog ziet hij meer dan menig held en

opent letterlijk ‘doors of perception.’

Videofile: STORY-04.mp4

Alje Bosma: [00:00:00]
om ben je hier? En proberen te gaan kijken wat ie-
mands diepste intentie is in dit wverhaal? Waarom
'School of

Relevance'? Waarom willen ze zo graag bezig zijn

Wie ben jij eigenlijk? Waar-

willen mensen graag deel uitmaken van de

met voor hun relevante aspecten in plaats van rele-
vante aspecten vanuit een opleiding of een school,
of 'n werkgever of wat dan ook? Wat nu als we dat
relevante tot ingang van school maken in plaats wvan
proberen school relevant te maken?
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Crossing the threshold

Crossing the threshold

“"Elke test wekt een vage of expliciete doodsangst.”
(van Doorn, 2012) Op de drempel van de nieuwe we-
reld staat vaak een bewaker van macht... autoriteit
buiten jeZelf. Sandra is de eerste collega die 1k

uitnodig mee te wandelen.

neert nog steeds in mij.
Videofile: STORY-05.mp4

[00:00:00]
tijd heel snel dat ergens iets buiten jezelf ligt,

Sandra Broertjes: Zoeken suggereert al-
maar eigenlijk moet je het in jezelf zoeken, want
het antwoord ligt ook in jezelf. Dus het i1is gewoon
de kunst om dan de antwoorden naar boven te krij-
gen. Maar eigenlijk zit alles al in Jjou verpakt als

mens. Daar hoef je niks aan te doen.

Haar kijk nar binnen reso-
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‘ Tests,

Test, allies and enemies

De held zit buiten zijn comfortzone. Allerei obsta-
kels worden hem voor de voeten gegooid. Iedere test
geeft dieper inzicht in zijn eigen karakter. Simon
is een collega die grenzen durft te doorbreken. Ik

kan het goed met hem vinden.

Videofile: STORY-06.mp4

Simon Phoelich: [00:00:00] Doe wat Jje zelf vindt
dat je moet doen.

Simon Phoelich: [00:00:04] Dus echt iets wat wvan

jou Zelf is. Vanuit je eigen gedachte iets te maken
of iets te neer te zetten en dan de energie probe-

ren vast te houden en de energie en de motivatie om
dat te blijven doen. Gewoon iets moois creéren wat

jeZelf mooi vindt.
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Arrival

De opbouw van de angst, net voor het grote moment.

De held staat op het punt om zijn eigen draak, zijn
eigen donkere kanten in de ogen te kijken. Joseph
Campbell stelt dat hierachter de schat (van in-

zicht) te vinden is. Dimitri houdt wel van een beet-
je knallen. Zijn motto:

Hart open - Licht aan - Gas geven.

Videofile: STORY-07.mp4

Dimitri Heesbeen: [00:00:00]
knelt en waar het spannend wordt, waar mensen bang

worden, bang voor wat wel of niet mag, bang of dat

Op zoek naar waar het

ze zo ver wel kunnen gaan en aankijken en doorpak-
ken. Het
de mooiste boeken die ik ooit gelezen heb.

'"Feel the fear and do it anyway', één van
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Ordeal
Ordeal

FEen helse ervaring staat de held te wachten, het 1is

een inwijding in onmacht. De held verliest initia-
tief en wordt machteloos. Dat onder ogen durven

zien... Jo6rg begeleidt het thema '‘Bildung’ binnen

de HAN. Ik mag een eind met hem optrekken. Zijn per-

soonlijke advies: blijf staan waar je voor staat...

Videofile: STORY-08.mp4

Jurg Tholke: [00:00:00]
in een trance.
ging,
gaat het over bij Bildung en daar moeten we onszelf
écht Kunst
En dat heeft dus met bewustwording

Ik zeg vaak van.. We dansen
Het is een soort van trance bewe-
'n slaap beweging en daar wakker worden. Daar

roepen, elke dag weer. En dat is Kunst,
om dat te doen.

te maken.
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Treas

“N
Treasure

De held heeft haar prijs betaald en komt sterker
uit de strijd. Haar talent komt naar boven drijven.

Sandra 1s nu 1id van Hoofd, Hart, Handen (@HANnl

STORY-09 .mp4

Sandra Broertjes: [00:00:00] Maar ik denk dat heel
veel mensen veel meer vanuit hun gevoel willen han-
delen, maar dat we gewoon bijna afgeleerd hebben om
vanuit ons gevoel te handelen en dat we dat gewoon
met name vanuit ons hoofd doen. Misschien mogen we
ook wel wat vaker de ruimte nemen om af en toe even
stil te staan bij hoe voelt het eigenlijk? En wat
zegt mijn hart me eigenlijk? Volgens mij doen we
dat wel massaal te weinig.
dat de HAN helpt om dat naar boven te krijgen, om

Ik vind het belangrijk

alle talenten die er in mensen zitten om dat eruit
te laten komen dat ook echt te benutten. Volgens
mij zijn we dan pas echt goed bezig.
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Road Back

De held gaat terug naar de ‘oude’ wereld waar hij

vandaan komt. Die weg 1s niet zonder gevaren en hoe
neem je tijd voor reflectie? Patrick is 1id van het

kernteam '‘Bildung’ aan de HAN.

Videofile: STORY-10.mp4

Patrick Spierts: [00:00:00] Als er ergens nog een
menselijke kant te vinden moet zijn, dan is het wel

op school, of op school... in het onderwijs.

[00:00:009]
Dat er steeds meer psychische klachten zijn,

Patrick Spierts: Dat 1s ook wel onder-
zocht.
ook al vanwege het tempo waarin we leven, de prik-
kels die we de hele dag krijgen. We moeten altijd

antwoorden en een respons geven op dingen. Maar wij
moeten ze ook een plek bieden waarin dat eens een

keer niet hoeft, waarin je eens een keer naar bin-

nen kijkt. Wat doet het hier? Waarom zit Jij hier?
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Insight

Alles wat er in het verhaal gebeurd 1s komt samen
in het grote inzicht,; de held gaat staan voor wie
zij 1s. We veranderen de wereld elke keer als we
onze angst overwinnen en zeggen wat er gezegd moet
worden. Lian neemt deel aan een honourstraject en
krijgt de opdracht om een dag met een innovator mee
te lopen. Ze belt mij. Ik neem haar een dag mee

#VanHetPadjeAf, het bos in ;-)

Videofile: STORY-11.mp4

Lian Mulder: [00:00:00]

ik? En dat je het zelf zo leuk kan maken als je

Dat we er mogen zijn.. denk
wilt. Alleen dat moet je wel Zelf doen. En anderen
kunnen je daar wel bij helpen,
Je altijd Zelf doen. En dan kan het een heel leuk
Als je dat wilt.

maar het begin moet

feestje worden.

Elixer

De held keert terug met de elixer. Vaak 1s dat een
verandering in de held zelf die een bevrijdende in-
vlioed heeft op de wereld. Lotte is mijn held. Ooit
was 1k haar mentor, nu zijn de rollen omgedraaid.
Zij - en al de anderen die mee #VanHetPadjeAf gin-

gen - zijn voor mij als een spiegel voor mijn ziel.

Videofile: STORY-12.mp4

Lotte Rensen: [00:00:00]

ja.. Op je vierkante meter blijven? Dat is nu mijn

Mijn grootste les? Eh..

les...
Je kan niet de hele wereld gaan verbeteren, maar
dat het vooral heel veel voldoening brengt, als je

daar dan naar zoekt, om impact te maken in de we-

reld om je heen, die dus niet groter hoeft te zijn
dan die vierkante meter waarop Ji] bent met de men-

sen die je lief hebt. Dat is mijn les voor nu.
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De selectie videobeelden die net besproken zijn vor-
men de de conclusie van mijn onderzoek; S.T.O.R.Y.

S.ystems T.heory O.f R.einventing Y.ou. Dit perspec-
tief wordt verder uitgewerkt 1n mijn kunsteducatief

product; de #StoryDome in hoofdstuk 8. Bovenstaande

afbeelding 1s daarvan een schematische voorstel-
ling.

De speler stapt midden in de ruimte in de schoenen
Alle ‘lesstof’
wordt om hem heen tegen de buitenrand van de appli-

van het archetype ‘de explorer.
catie geprojecteerd. Hij ervaart daarbij aan den
lijve het archetypische verhaal van persoonlijke
ontwikkeling, van de zoekende mens. Gaandeweg be-
grijpt de speler hoe hij de regie kan nemen over

z1jn eigen learningjourney en hoe de kleine verha-

len deel zijn van een universele wijsheid.

‘We are ONE’
ons leeft met een eigen set filters die gaandeweg

Teder wvan

- Wij zijn onze verhalen.

de reis geslepen en ingekleurd worden. Dat gebeurt
aan de hand van de ervaringen die we onderweg op-
doen. Deze ervaringen werken als spiegels van de
ziel. Dat wat de reiziger van binnen nog mag verwer-
ken wordt als lesstof tegen de buitenrand van de
‘eigen’ psyche, het eigen bewuste zijn, geprojec-
teerd. Deze lesstof komt van buiten het bewustzijn,
vanuit het onbewuste. Het verwerken van lessen ge-
beurt altijd achteraf, na de ervaring. Je kunt je-
Zelf dus steeds opnieuw uitvinden, R.einventing

Y.ou, door de ervaringen in je leven een (andere)
betekenis,
haal.
podium van het theater des levens

zelfs dat wilt loslaten.

plek mee te geven in je persoonlijke ver-
Je geeft daarmee vorm aan je ego op het grote
totdat je
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# TRENDREDEMASHUP VANHETPADJEAF

Teder jaar trekt een verzameling trendwatchers

in de Trendrede de rode draad van het verleden
door naar de toekomst. Het jaar 2016 staat voor
mij in het teken van de revalidatie van mijn her-
seninfarct. Ik ben gaan wandelen en fietsen met
vrienden, collega’s en studenten. Langzaam heb

ik ook weer mijn videografie opgepakt en ben een
narratief onderzoek gestart. Aan het eind wvan

dat jaar merk ik dat mijn persoonlijke biografie
wel heel erg synchroon loopt met de Trendrede

2017. Na lange tijd achter de camera te hebben
gestaan, ga ik nu aan de andere kant van de lens
staan. Ik hang mijn afasie even aan de wilgen.
In een videomashup geef ik mijn conclusie van
mijn ‘lopend onderzoek’ #VanHetPadjeAf. Hieron-
der volgt het transcript. Klik op de foto’s om
de video’s rustig te kunnen bekijken.
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Denkbeeldhouwer: [00:00:06] De
trendrede 2017 loopt dit jaar

wel bijzonder in sync, sync,
sync, synchroon met mijn persoon-

lijke biografie.

Denkbeeldhouwer: [00:00:18] Wat
we nodig hebben is een waardewen-
ding.

Denkbeeldhouwer: [00:00:23] Ik
richt mijn aandacht en camera op
de sociale en emotionele infra-
structuur, op zoek naar een meer
menselijke maat. Ik geef vorm
aan het kleine verhaal. Daarin
schuilen namelijk de grote les-

sen.

Lotte Rensen: [00:00:46] Mijn
grootste les. Ja, op Jje vierkan-
te meter blijven. Dat is nu mijn

les.

Denkbeeldhouwer: [00:00:57] Ik
verzamel daarom kleine verhalen
over blijmoedige pioniers.

Deelneemster Knowmadic Learning-
Trip: [00:01:04] We stapten uit
de bus...

Deelnemer Knowmadic Learning-
Trip: [00:01:08] voor mij een
heel confronterend dagje.
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Radical honesty!

L e L L L I

Deelneemster Knowmadic Learning-
Trip: [00:01:10] En een bevesti-
ging van wat ik al lang zie en
denk en wil.

Denkbeeldhouwer: [00:01:14]
geven we elkaar daarvoor de ruim-
te?

Sandra Broertjes: [00:01:18] Als
Jje echt hardop zegt tegen mensen
wat je wil en als je echt hardop
zegt van dit is wat voor mij en
mijn werk belangrijk is, want de-
ze omgeving is belangrijk of wat
ik wil doen is belangrijk. Dan
lijkt het bijna alsof het daarna
wel als vanzelf gaat. Mogen we
vaker doen. Misschien ook wel
wat vaker de ruimte voor nemen
om af en toe even stil te staan
bij hoe wvoelt het eigenlijk? En
wat zegt mijn hart me eigenlijk?

Denkbeeldhouwer: [00:01:47] We
gaan de kluwen ontwarren op zoek
naar het kleine, gezamenlijke
verhaal. De professional moet
weer in zijn kracht gezet wor-

den. Dit i1is waar ik sta.

Jurg Tholke: [00:02:03] Hoe be-
langrijk het is om in die kracht
te staan en gewoon te blijven
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staan. Niet weg te gaan, maar

letterlijk hier te blijven

staan. Dat is waar ik sta. Dat
is ook mooi om te voelen, want
daar hoort ook mijn adem bij,
daar moet ik mezelf echt echt

toe roepen.

‘A’(& Jurg Tholke: [00:02:25] Dat ik
mezelf dan toch even kwijt raak
are en dat ik geleerd heb mezelf

ONE weer terug te roepen. Dat heeft
veel met 1ijf te maken, dus 1ijf

en denken is met elkaar verbon-

den. Dus als ik mij kan voelen,

dan kan ik ook met jou in con-
tact komen.

“ Denkbeeldhouwer: [00:02:45] In
& mijn ontmoetingen zoek ik het ge-

zamenlijke universele doel. Ik

s 10 zoek een nieuwe taal. De taal
LA I R e e - - - - .
ey van intrinsieke motivatie voor-
mol Jetee phancms bij de frustratie; de wijsheid

van de straat, die draagt name-

’ O L P
- - "

i R S —— - — 1lijk iedereen met zich mee.
St - et '
Lan )

P 9ts gy \ Denkbeeldhouwer: [00:03:10]
- re— @ W > 4
Langs binnen... de waarheid

fluisterend proeven.

Denkbeeldhouwer: [00:03:18] De

kunstenaar in de ander wakker

kussen. Wie de ander wil kunnen
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https://vimeo.com/169841950
https://vimeo.com/169841950

Vel carve B et W O & een Dl Dees e -
.,.m-rwv 5t pon Er war 2t oon vt Rgt ardien \

Aw o when babd geimerd s e o Ol e sias bty 8 e abe v - men op zoek om vanuit intrinsie_
et L ol L ek M P

horen, moet hem wel opzoeken, sa-

ke motivatie te committeren aan

Bennie Vaassen i it

Denkbeeldhouwer: [00:03:42] Je-

‘\ Herder ‘ zelf opzoeken. Zien hoe je je ei-

gen identiteit zijn unieke bete-

m - : . . . kenis zoekt in het geheel, uit-

mondend 1n een nieuw evenwicht

en levenskracht.

Denkbeeldhouwer: [00:03:55] We
nemen de ruimte voor levensbe-

0 e schouwing en een sterkere verbin-
\ : ding met de wereld.

> .*...,_...;‘m‘ \i : Denkbeeldhouwer: [00:04:10] Als
Bt b, Ay et we allemaal het weinige dat we

- Lan e “M

. PRS———— kunnen doen met volle overtuil-
TS #SeulenRoute . >

glng aanpakken, zljn we op weg

naar een grote verandering.

e
B LA A
'i | ' Addendum:
Die grote gezamenlijke verande-
" ' 1 ring die mag nog op gang komen,

naar Corona....
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#VANHETPADJEAF
CONCEPT SLB-ROUTE

Go forward, knowing the Path will vanish under you
Open your arms, knowing they will burn away

Give everything you are,‘ knowing it is nothing
Bathe always in His river, even when it's blood.

~ Jalal-ud-Din Rumi '






PLAYTESTS VERANTWOORDING

De "“Walk your Talk” designwalk is de laatste van
vele iteraties die ik heb uitgevoerd om tot een
inspirerende groepsactiviteit te komen waarbij
de student de 12 stappen van de reis van de held
letterlijk doorloopt om ‘zijn ZELF’ als meest
waardevolle component in zijn werk te leren leg-
gen. Wie ben 3ij?

Zoals bij al mijn werk hebben deze iteraties
niet ‘onder tafel’ plaatsgevonden, voorzichtig
experimenterend, maar zoals altijd, vol in het
leven, vol ‘in bedrijf’. Waarom zouden we ‘doen
alsof’ als je het leven ook kunt leven?
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De verschillende iteraties bespreek ik kort aan de
hand van het 'wiel van betekenis - the explorer’.

Dat model 1s in september 2019 door Total Design

geintroduceerd als merkpersoonlijkheid bij de intro-

ductie van de nieuwe huisstijl voor het merk HAN_

“"Het positioneren van merken als mensen - waarin de
focus wordt gelegd op het opbouwen en onderhouden
van intieme relaties met klanten - past perfect in
de gedachte die sinds een aantal decennia het mar-
ketinglandschap domineert. Het toekennen van mense-
lijke eigenschappen aan merken kan hierbij helpen.
Een merkpersoonijkheid dient als referentie voor de
handelingsrationalitelt van een merk aan de hand
2015)

van menselijke eigenschappen.” (Demmers,

#vVanHetPadjeAf

VanHetPadjeAf is een narratief onderzoek, ben ik
achtergekomen nadat i1k het zo’'n beetje afgesloten
had - Connecting the Dots heet dat (Jobs, 2005) -
waarbij 1k, al wandelend met collega's, vrienden en
onbekenden, interdisciplinair ben gaan 1innoveren.
Dat alles heeft,
geresulteerd in een kunsteducatie product #VanHet-
PadjeAf,

stadia van heldendom,

via allerleil omwegen, ulteindelijk

een (Interactieve) wandeling langs de 12
als start voor het SLB-tra-

Ject dat ik met mijn klas inga.

#VanHetPadjeAf is gestart als een persoonlijke reis

na mijn herseninfarct, eind 2015. Ik MOEST stoppen

met roken. Ik MOEST meer gaan bewegen. Maar wie was

ik eigenlijk en wat wilde 1k?

#VanHetPadjeAf is gestart als mijn persoonlijke
zoektocht.
In de hoop dat het jou 1nspireert op zoek te

Tk deel graag met je wat 1k heb gevon-
den.
gaan naar jeZelf.

Ik geef mezelf bloot,
ser met een passie voor storytelling.

de naakte waarheid, 55 plus-
Tk neem je

mee 1n mijn meest persoonlijke verhaal.

Ik hoop je daarmee te inspireren op zoek te gaan
naar de kern in jeZelf zodat je die in je eigen

werk, in je eigen wereld kunt leggen.

#VanHetPadjeAf gaat over je eigen bezieling vinden
en dat delen en anderen in beweging brengen.

Iteratie 1.

In iteratie 1 heb 1k interviews bij elkaar gezocht
die 1k gedurende mijn revalidatie maakte en geselec-
teerd op inhoud, relevant voor de 12 stappen van
reis van de held. Na verschillende feedbacksessies
met collega’s 1s dit de serie geworden. Deze serie
is momenteel ook geimplementeerd in ArtiVisual In-
waarin Jje 1n mijn hoofd als
verhalenverteller kunt kijken. S.T.O.R.Y.

https://vimeo.com/showcase/6093411

telligence, een VR-app.
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Iteratie 2.

In een tweede ronde iteraties ben ik op zoek gegaan
Tk heb in deze

ronde verschillende tools gebruikt om mee te experi-
De 12 stap-

pen van de resi van de held zijn daarmee 1in de ruilm-

om interactiviteit in te brengen.

menteren. Zo kwam i1k uit op Google-maps.

te geplaatst. Daar mee kun je virtueel de wandelrou-
te #VanHetPadjeAf doorlopen die ik samen met studen-
ten als start van ons SLB-traject houdt.
(https://drive.google.com/open?id=1LtJ2UInf3ixrOTUF
41-TCse7JX7I0oVZZ&usp=sharing)

Iteratie 3

Na kennismaking met Lector Hartmut Koenitz wvan In-
teractive Narrative Design maakte ik een derde ite-
ratie waarin i1k experimenteerde met een voor mij
‘Hello Eko’.
Tk onderzocht hoe ik de losse video’s meer als een

nieuwe tool voor interactieve video;
interactief geheel kon presenteren. Dit leverde een
nieuw perspectief op waarbij het model van #thePo-
De tool zelf kwalifi-

voor mijn grotere doel

wertoFlower centraal staat.
ceer 1k als ‘te houterig’
‘De kunstenaar in jezelf wakker kussen.’ Je kunt er

wel makkelijk prototypes mee maken. Wat i1k er wel

aan over gehouden heb is dat het model
#ithePowertoFlower uitstekend als basis kan dienen
voor interactiviteit. Daarom is het dan ook terug
te vinden in ArtiVisual Intelligence.

(https://video.helloeko.com/v/MO3odM?autoplay=true)

Iteratie 4

Het belangrijkste deel in het kunsteducatief pro-
duct is echter de wandeling op zich..In die wande-
ling heb i1k op verschillende manieren zitten experi-

menteren. Ik nam daarin steeds nieuwe routes....

totdat een studente van het honourstraject van
de HAN me mailde:

een dag met een innovator mee te lopen,

"Tk heb een opdracht gekregen om

met een on-

derwijsvernieuwer."

~ Lian Mulder

Dus toen heb ik een dagwandeling uiltgezet, zijn we

letterlijk een dag lang gaan lopen Fen aantal

dagen ervoor heb 1k een ‘open call’ gedaan naar on-

derwijsvernieuwers om aan het einde van de dag bi]
elkaar te komen. Lian en 1k hebben daar een Tipi op-
gezet en heb ik haar geleerd vuur te maken met een

vuurboog. Boven dat wvuur-
tje zijn toen weer nieuwe
plannetjes gesmeed.... een
daarvan was om #VanHetPad-
JeAf naar een klassikale

activiteit te upgraden.
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WALK YOUR TALK
DESIGNWALKING

Ll ""ll . e

R N TR R Y B o

Iteratie 5 - De laatste stap

Voorafgaand aan de laatste itera-
tie heb 1k studenten gevraagd om
een videolmpressie te maken wvan
de activiteit. Twee studenten,
Danny (Rikken, 2018) en Kim-
berly (Wieskamp, 2019) zijn daar-
op 1ngegaan en hebben prachtige
video’s gemonteerd.

Uit die video’s heb ik een e-
book samengesteld met uitspraken
van studenten. Die uitspraken
heb 1k op de volgende bladzijden

Oop een rijtje gezet.

Walk your Talk
DesignWalking

Een route met geluk.

- Alle teksten zijn van deelnemers -

In het begin van de wandeling
zag 1k er nogal tegenop (de rest
volgens mij ook ... maar gaande-
weg ging Jje met elkaar praten en
vergat je even alles wat er om
je heen gebeurde.
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Ook het boekje was handig om na
te denken over dingen die eigen-
lijk zo normaal zijn waar Jje

nooit bij stilstaat.

Niemand wist het doel van de
boekjes. Al snel werden mensen
nagetekend en werden er quotes
opgeschreven.

Guido legde het doel uit wvan de
wandeltocht. De bedoeling was om
jouw wereld vanuit andere per-
spectieven te gaan zien.

Wat mij opviel was de laagdrempe-
ligheid die ontstond. Ik had som-
mige klasgenoten voor de wandel-
tocht nog niet gesproken.

Vanuit het station zijn we Sons-
beek park ingelopen en vervol-
gens terug naar de HAN. Onderweg
hebben we diverse opdrachten ge-
daan. Wat mij raakte was hoe men-
sen die dag met elkaar omgingen,
Je zag meer van wat mensen dach-

ten.

Goede gesprekken. Elkaar (en
vooral ook mensen ‘builiten je

groepje’) beter leren kennen.
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Ook vond 1k het leuk dat Marco
‘opdrachten’ gaf die 1n teamver-

band waren.

Complimenten geven was voor mij

een wake-up call. Waarom geef 1k
niet zo vaak complimenten aan de
mensen die het dichtst bij me

staan?

Naar mijn gevoel waren veel op-
drachten bedoeld voor jezelf, om
je creatief open te stellen en
om je comfortzone te verleggen.

Positieve energie. Natuur ontdek-
ken. Wat het meeste is blijven
hangen 1s het samen zijn in de

natuur.

Goede gesprekken, in een vrije
omgeving, zonder met de studie
bezig te zijn.

In het begin waren de opdrachten
nog wat ongemakkelijk maar al
snel kwam de klas los.

Terugkijkend op het gehele expe-
riment ben ik blij dat i1k mee
ben gelopen.

Er zijn veel verschillende en
simpele dingen die je kan doen
om jezelf gelukkiger te maken.
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Vaker iets goeds doen, complimen-
ten geven of gewoon lekker spe-
len. Deze dingen zijn niet al-
leen makkelijk, maar ook nog

eens leuk om te doen.

Zeker handig om het vroeg in het
schooljaar te doen zodat ieder-
een meer een teamgevoel krijgt.

Het beeld dat is blijven hangen
1is de hele klas die samenwerkte
om een opdracht te voltooien,

wat leuk was om te zien.

Een beeld dat voor mij echt bo-
venaan staat is de zon die van
achter de boom door Sonsbeekpark
scheen. Om zo vroeg in de och-
tend aan frisse neus te halen en
de zonnestralen door de bomen te

zlen komen was erg mooi. ~ Koen

Geluk is liefde geven, dankbaar
zijn, hoop, genieten en jezelf

zijn. ~ Emma
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Bronnen:

Denkbeeldhouwer (2018). Walk
your talk. Geraadpleegd op 15
maart 2019, wvan
https://issuu.com/denkbeeldensto

rm/docs/vanhetpadijeaf-walkyourta
1k

Rikken, D. (2018, 23 oktober).
Wandel CMDIE [videobestand]. Ge-
raadpleegd op 15 maart 2019, wvan
https://youtu.be/kyBgD5EcaCU

Wieskamp, K. (2019, 24 febru-
ari) . Wandeltocht CMD 1E - HAN
2018 [videobestand]. Geraad-
pleegd op 15 maart 2019, wvan
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PLAYTEST: OEFENEN IN GELUK

Voor de "“Walk your Talk” designwalk heb ik nog
twee collega’s uitgenodigd om een bijdrage te le-
veren. Marco Vleeming heeft oefeningen in geluk
ingebracht. Deze opdrachten staan hieronder be-
schreven. De opdrachten voelden wat onwennig
maar brachten de studenten wel dichter bij el-
kaar. De reacties van de studenten spreken boek-
delen wat dat betreft.

Collega Othmar Schimmel heb ik gevraagd om mee
te lopen om de ervaringen te delen met collega’s
in de organisatie om de impact te vergroten.
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FLOW

Werkvorm: Balspel

Duur: 15 minuten
Nodig: Aantal balletjes

Opdracht: We gaan proberen iets van die flow te er-
varen met een klein experiment, waarin we onszelf
eerst gaan bekwamen en daarna de moeilijkheidsgraad
opvoeren, zodat we hopelijk volledig geconcentreerd
en betrokken raken in de handeling. We gaan steeds

meer ballen tegelijkertijd rond gooien.

‘FLOW'
ga gelukprofessor,

Theorie: De term is afkomstig van een colle-

de Hongaarse psycholoog Mihaly

Studenten gooien in een groep
steeds meer ballen van verschil-
lende grootte rond.

Hilariteit alom.

Csikszentmihalyi. Hij werd bekend met publicaties
over geluk en creativiteit. Maar zijn belangrijkste
‘FLOW' .

denken over geluk tijdens de Tweede Wereldoorlog.

uitvinding is het begrip Hij begon na te
Hij vroeg zich af of er een soort van vermogen be-
staat dat mensen geluk geeft, juist in het licht

van het verlies van materiéle zaken en veiligheid.
Hij ontdekte dat mensen die een bepaalde passie had-
den, of een bepaalde vaardigheid voor het beoefenen
van iets minder aangetast waren door de oorlog dan
2009)

anderen. (Csikszentmihalyi,
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Zijn theorie 1s dat mensen het gelukkigste zijn als
ze 1n een staat van flow zijn - een staat van con-
centratie of volledige absorptie in de activiteit
van dat moment, ze zijn helemaal aanwezig 1in de si-
tuatie. Het 1s een staat waarin mensen zo betrokken
z1jn bij een activitelt die niets anders ertoe
lijkt te doen. Dit 1is de ervaring die i1edereen wel
eens heeft gehad, die wordt gekenmerkt door een ge-
voel van grote absorptie, betrokkenheid, vervulling
en vaardigheid, en tijdens welke tijdsgerelateerde
bezwaren (tijd, voedsel, ego-zelf, enz.) typisch
worden genegeerd.

Het gaat dus om handelingen die een grote concentra-
tie en betrokkenheid vragen en een hoge mate van
vaardigheid, waarbij je wordt uitgedaagd op het top
van je kunnen. Het heeft dus zin om iets te kunnen
op een hoog niveau 1iets, zoals bijvoorbeeld piano
spelen, skaten, voetballen, debatteren etc. Mensen
die een hobby hebben waar ze een hoge graad van
vaardigheid in bereikt hebben, en het met volle con-
centratie kunnen doen — zonder afgeleid te raken
door het aanleren van de basisvaardigheden zeg maar

— z1jn gelukkiger.

Het merkwaardigste van FLOW is dat in FLOW het ge-
voel van een afgescheiden zelf verdwijnt. Wat dan
verdwljnt is echter niet het zelfbewustzijn maar
het Dbewustzijn van het zelfbeeld dat we hebben ge-
vormd om aan onszelf te vertellen wile we zijn.
(Csikszentmihalyi, 2009)
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COMPLIMENTEN GEVEN

Werkvorm: In tweetallen
Duur: 15 minuten
Nodig: Pen en papier
Opdracht:

01.Ga staan en maak tweetallen. Spreek af wie per-
soon a en wie persoon b is.

02.Ga tegenover elkaar staan en kijk elkaar aan.
03.Blijf elkaar aankijken, kijk diep in de ogen van
de ander.

04 .Persoon A zegt zo tegen persoon B “Ik wens je

Eerste jaars HBO-studenten CMD
die elkaar in de eerste week tij-
dens #VanHetPadjeAf ongemakkeliijk
knuffelen... en er later harte-
lijk om kunnen lachen als ze zich-
zelf terugzien op video.

een hele gelukkige dag”, persoon B zegt “dankje-
wel”.
05.Persoon B, zeg mij na: “Ik wens je heen hele ge-

lukkige dag”
06.Persoon A, vergeet niet Dankjewel te zeggen.

07.B1lijf elkaar aankijken

08.Persoon A, geef persoon B het eerste de beste
compliment dat in Jje opkomt. Denk er niet te lang
over na, zeg gewoon wat er in Jje opkomt.

09.Doe het nu.

10.Persoon B, zeg dankjewel
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11.B1lijf elkaar aankijken

12.Persoon B, geef nu persoon A het eerste compli-
ment dat in je opkomt.

13.%2eg dankjewel

14.B1ijf elkaar nog even aankijken

15.A1ls het goed voelt, kies je moment, en geef el-

kaar een knuffel

16.In je eigen tempo, op je eigen moment, neem weer
plaats op je plek.

17.Denk nog even terug aan het compliment dat je
hebt gegeven.

Grote kans dat dit compliment ook voor jezelf
geldt, dus geef het ook aan jezelf. Het is niet
voor niets dat dit compliment bij je opkwam.

18.Handen: wie vond het fijn om een compliment te
geven

19.Handen: wie vond het fijn om een compliment te
krijgen

20 .Wetenschappelijk aangetoond dat niet alleen een
compliment krijgen maar ook een compliment geven je

geluksgevoel vergroot.

Vervolg: Schrijf op:

Neem nu 3 mensen in gedachten die je regelmatig
ziet of spreekt. Dat kunnen bijvoorbeeld je part-

ner, Jje beste vriend(in), Jje ouder, Jje broer of zus

en/of je collega zijn.

Schrijf de 3 namen op in je schrift. Bedenk nu bij

elke persoon een paar sterke eigenschappen en/of

dingen die je zo 1n de ander bewondert. Vraag je
vervolgens af: wanneer heb 1k dit voor het laatst

tegen hem/haar gezegd?

Je kunt tot de conclusie komen dat je misschien wel
positieve gedachten over je naasten hebt, maar dat
(te)

een compliment geven?

Je die welnig uit. Wanneer ga Je diegene (n)
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SPELEN

Werkvorm: Spelen

Duur: 15 minuten

Nodig: Zin en open mindset
Vragen:

*Hoe vaak speel Jij?

*Speel je vaak genoeg?

Stap 2:

Kies een partner.

spelen clownerie

De volgende techniek komt uit de clownerie. Wees
niet bang: we gaan geen clowns spelen. We gaan pro-

Lara doet voor en Bram volgt ....

beren de vrijheid en het plezier van spelen te ont-

dekken in een heel eenvoudige oefening.
Het basisprincipe van de oefening is ‘ja zeggen’.
Zo simpel is het: een clown zegt altijd ja en dat
is ook de basis van spelplezier. In het normale le-
ven hebben we al gauw onze bedenkingen, voelen we
aarzeling. De uitnodiging is om dat te proberen uit
te zetten en eens volmondig en volhartig ‘ja’ te
zeggen tegen elk voorstel dat jijzelf of Je partner

doet.
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Het gaat zo: een van de twee stelt een activiteit
voor. Dat mag van alles zijn, er 1s geen enkel fout
of goed, als het maar hier en nu gedaan kan worden.
Zullen we gaan springen? De ander zegt zonder reser-
ve: Ja! En je gaat het doen. En als je dat een tijd-
Je doet en de ander heeft een nieuw idee, dan doet
die een voorstel. Zullen we onze neus aanraken met
onze wijsvinger? De tussenposes tussen voorstellen

mogen kort of lang zijn.

Niets is fout of goed. Kijk of je jJe kunt focussen
op het plezier en enthousiasme in deze oefening.

Stap 3: Theorie spelen

*Wat doet spelen?
— Spelen verbind
- Spelen is fun

— Door spelen ontdek je grenzen! (dieren,

opvoeding) (goed-kwaad, veilig of pijnlijk)

*Wanneer spelen!

— Spelenderwijs leren

— Spelenderwi]js vaardigheden opdoen
— Spelen in het creatieve proces

- Spelen op je werk

- Spelen met je gezin/familie

— Spelen met je relaties

— Spelenderwijs problemen oplossen

eSpelregels: vrijheid - geen tijdsdruk - improvisa-
tie - vrijwillig -
geen bijbedoeling - 1s fun

eSpelen reduceert stress
Spelen geeft je een gelukkiger gevoel
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ACTS OF KINDNESS

Werkvorm: In groepjes een lijst

maken van mogelijke acts of kindness

Duur: 10 minuten
Nodig: papier en stiften
Inleiding:

Wie kent er uit zijn of haar eigen leven voorbeel-
den van acts of kindness? Wat was het effect ervan?

Theorie:

Vijf redenen waarom ‘geven’ goed voor je 1is:

Een kaartje schrijven aan mijn
toekomstige zelf.

.het geeft ons een gelukkig gevoel,
.het 1s goed voor onze gezondheid,

.het bevordert samenwerking en sociale verbinding,

.het roept dankbaarheid op, en
.het 1s besmettelijk!

g b w N

We voeren allemaal wel eens daden van goedheid uit.
Groot of klein, en de begunstigden kunnen er al dan
niet bewust van zijn. Toch kunnen de effecten diep-
gaand zijn, niet alleen voor de ontvanger, maar 00k

voor de gever.
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Opdracht:
Stap 1:

In twee groepen in 5 minuten zoveel mogelijk ver-

schillende acts of kindness opschrijven. Flappen op-

hangen, groep 1 leest acts van groep 2 voor.
Stap 2:

Ophangen/rondlopen en bij elkaar kijken
Stap 3:

Divergeren met bijv. DeBono (theorie: creatief den-
ken maakt ook gelukkiqg)

Stap 4:

Tedereen kiest vervolgens minimaal 1 act of kind-
ness uit die hij/zij de komende week uitvoert en
schrijft deze in schrift.

Tip:

Het uitvoeren van acts of kindness blijkt het meest
effectief als je op één dag meerdere, verschillen-
de, activiteiten doet. Dus niet drie keer hetzelfde
kaartje sturen...
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ONLINE:

yoREUMN

8
STORYDOING DEELTIJD

Doel: De kunstenaar in jezelf wakker kussen

Online leerwerkgroep #StoryDoing.
Kunsteducatief product gebaseerd op
#thePowertoFlower en #VanHetPadjeAf
Online cursus voor deeltijdstudenten
Communication & MultiMedia Design
Informatica en Communicatie Academie






LEVENSKUNST + LEARNING JOURNEY

Voor het deeltijdsemester ‘TransMedia Storytel-
ling’ aan de opleiding Communication & MultiMe-
dia Design ontwikkelde ik de online leerwerk-
groep #StoryDoing.

@ — - -

Studenten delen online de verhalen over de zoek-
tocht naar hun persoonlijke signatuur. Ze gebrui-
ken daarvoor diverse kanalen waar ze hun sporen
achter laten. Aan het einde van de journey kij-
ken ze terug ‘Connecting the dots’. Ter voorbe-
reiding van de leerwerkgroep vullen ze online

het #thePowertoFlower-canvas in. Deze persoonlij-
ke inkijkjes op hun gedachten, woorden, daden,
gewoontes, waarden en bestemming delen ze in een

privé facebookgroep.
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ERWIN SOMMERS
DATUM: 22 DECEMBER 2013

OPLEIDING: CMD DT 4

Erwin

In mijn diepste verlangen wil ik een van de beste desig-
ners worden van... waarom niet de wereld? Ik wil naar
Disney, Pixar etc. verhalen vertellen en deze weten te

realiseren tot beeld.

Ik moet in mezelf leren geloven. Laat je niet door ande-
re omver duwen! Ieder idee is uniek zolang jij er een
verhaal bij hebt.

“"Mijn fundament moet gaan bestaan uit zelfvertrouwen en
daardoor kracht hebben om te kunnen overtuigen. Laat
zien dat jij de held bent!

Vertrouwen, creativiteit en bewondering van andere.

Een voorbeeld zijn voor andere creérders.

Erwin vulde aan het begin van
de leerwerkgroep #StoryDoing
het #thePowertoFlower-canvas
in. Dit zijn een paar van
zijn uitspraken.
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#thePowertoFlower Canvas
Creéer de juiste setting, zet 'n
muziekje op, neem de tijd. Hoe
meer je dit vanuit stilte in-
vult, met vanuit zorg gekozen
woorden, beelden en intenties,
hoe waardevoller het voor
jeZelf gaat worden.

Wie ben jij? _

Waarom ben je hier? - ey, BB
~ ~-‘.~ "—-'- -

‘;"_5-0-“3_—..—“ =

Wat wil jij met de wereld delen?



ARE YOU READY TO
TAKE YOUR MASK OFF?

e/

e As

# storytelling

theshitoutofit r o




VRIJHEID IN
CREATIE
IS DE LEIDER
NAAR EEN
DYNAMISCH
LEVEN

START HIER @
.

STORYDOING






REACTIES VAN STUDENTEN

Ik ben het zat, dat ik mezelf moet verdedigen en
verantwoorden in alles wat ik maak of doe. Op
werk, op school, in mijn privéleven etc. Wanneer
denk 1k eens aan mezelf, dat wat i1k maak 1is van
mij, hier hoeft geen reden voor te zijn of kap-
stokjes dat mij helpt om het te kunnen verant-
woorden waarom ik dit zo heb gemaakt. Ik wil
zelf keuzes maken en trots zijn op wat ik maak.
Mijn gevoel zegt vooral bij deze LWG dat i1k meer
naar mezelf moet kijken, wat wil IK en niet wat

anderen van mij willen.
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Ja, 1k maak nog steeds mooie/ leuke dingen op het
Maar het
mist net dat stukje vrijheid. Daarom ben ik zo blij

werk waar 1k ook echt wel trots op ben.

met deze LWG omdat het ervoor gaat zorgen dat ik
die kracht die vrijheid weer terug ga vinden.

MIJN EI: Inmiddels was 1k zo enthousiast dat 1k wil-
de gaan schilderen. Omdat het weer een hele tijd ge-
leden is wilde 1k wat gaan oefenen. Kan ik het nog

wel?

Tot mijn verbazing liet Neeltje diezelfde week een
foto zien dat ze een schilderij

had gemaakt. Ze vertelde me dat het haar een bepaal-
Is ze

Ik denk

Ze werd geinspireerd om weer te gaan schil-

de vrijheid gaf dat super fijn aanvoelde.
geinspireerd geraakt door mijn verhaal? Ja!
het wel.
deren en daar 1s het niet alleen bij gebleven. Ze

vertelde ook dat ze nog een keer was wezen schilde-
ren samen met een vriendin. Ze zijn dus al samen

gaan co-creéren!

CONCLUSIE

Voor het eerst na lange tijd heb ik echt naar me-
wWat wil ik zelf? Ik ben zo ontzettend
Ik denk dat ik
nu zelf nog een goede balans moet gaan vinden 1in

Ik wil dit ook echt

zelf gekeken.
blij dat i1k weer ben ga schilderen.

het analoog werken en digitaal.

gaan doorpakken. Zo ben ik momenteel op zoek naar
Ook

heb ik al iemand die een muurschildering wil hebben

een beamer om projecties om de muur te zetten.
dus de eerste klant 1is al binnen! Hopelijk mag 1k
ook nog vele mensen inspireren om te gaan schilde-

ren.

Ik wil Guido bedanken voor deze prachtige LWG! Een

ontzettend fijne manier van werken.

Erwin

BACK TO THE BASICS
GO CREATE

INSPIRE SOMEONE
RETURN WITH THE ELIXER

De zoektocht naar mijn persoonlijke signatuur.

Bij deze LWG was het de bedoeling om een transmedi-
aal verhaal neer te gaan zetten door te gaan DOEN.
Door terug te kijken op je eigen pad, kun je conclu-
sies trekken en het verhaal zien ontstaan.
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Deze LWG begon ik zonder enig idee te hebben wat er

van me werd verwacht.

Maar door deze LWG ben 1k erachter gekomen dat mijn
Ik keek veel te veel
naar anderen en heb niet mijn eigen weg bewandeld.

uitgangspunt niet goed was.

Deze wandeling heb i1k samen met mijn gezin gemaakt
en ook gekeken hoe zij zich voelden in

de natuur. Daar zag i1k hoe mijn zoontjes leeuw en
monster speelden in het gras en hun fantasie erop

loslieten.

Z1ij zagen zoveel meer dan ik en zij bewogen zich zo-
veel vrijer dan 1ik. Zij durfden van het pad af te

gaan, terwijl ik gewoon de weg nog volgde en de
blauwe route zocht! Ik besloot het kind in mij te

ontdekken.

Ik besloot gewoon te gaan DOEN.

Ik ben gewoon gaan zitten schetsen en tekenen, heb
de creatie van de kinderen als basis gebruikt voor
4 en 5).

‘plat’

het design van de quotes (afb. zZodat er

meer lagen in komen en het geen design

wordt.

Dankzij deze LWG heb i1k geleerd helemaal bij de ba-

sis te beginnen. Wie ben 1k, waar hou ik van hoe

wil 1k ontwerpen?

Ik ben een ‘concept denker’ 1k ben meer van de

ideeén, innovatie, vernieuwling, dingen vanult een

ander hoek bekijken. Als iemand ”“crazy idea’s” no-
dig heeft of inspiratie, dan mogen ze mijn ultnodi-

gen.

Belemmering: techniek

Ik weet vaak wel wat ik wil, maar kom op zulke on-
uitvoerbare ideeén uit die niet te realiseren zijn.
Dit keer had i1k besloten om me daar doorheen te bij-
ten. En ik maakte mijn eerste video in After Ef-
Omdat ik
Vvoor een nieuwe

werk heb 1k die

fects. parallel aan deze LWG ook bezig was
website van het bedrijf waar ik

ideeén ook meegenomen (afb. 9).

Ik zie dit niet

een mooli begin,

als een afgerond project, maar als
een basis waar 1k de komende jaren
verder op kan bouwen. Nu heb i1k de juiste tools en
methodes die mij verder kunnen helpen. Een houvast.

Als 1k vastloop weet 1k welke stappen ik moet onder-
nemen,; back tot he basics, start doing, take a

break, repeat, totdat ik het doel heb bereikt.

Lieneke
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Deze 1wg stimuleert mij om te kijken naar wie 1k
ben. Wat ik al kan doet er minder toe dan wat ik
wil kunnen. Deze reis moet inzichtelijk gemaakt

zijn voor anderen maar naar mijn interpretatie voor-

al een inzicht bieden in mijn eigen 1k.

Ik ben vaak onzeker over wat i1k maak. Daardoor loop
ik wel eens vast met ontwerpen die naar mijn 1in-
ziens wel potentie hebben maar ik niet durf voor te
leggen vanwege de kwaliteit van het product.

Toen begon 1k weer terug te kijken naar de voorgaan-
de weken. Wat heb ik nou gedaan? Ik heb driemaal
iets geprobeerd waarvan ik het allemaal niet heb
doorgezet. Ik heb wel veel mensen geholpen door ze
te proberen de goede kant op te sturen en aan te
moedigen met complimenten en advies.

Maar wat vind ik nou leuk, wie ben ik, wie wil 1Kk
wie 1k ben weet ik
Ik help

leren leren en leren om

worden? Toen viel het kwartje,
al heel lang alleen benoem ik het nooit.
mensen. Mensen leren delen,
iemand anders wat te leren. Met plezier en via mijn

concept. Hoe gaaf is dit!

Voor het eerst sinds tijden kon ik mezelf weer vin-
den in wie 1k werkelijk ben. Door de hoge werkdruk,
school en het drukke gezinsleven ben 1k de essentie
Ik heb mezelf

geen tijd gegund om hierbij stil te staan de laat-

kwijt geraakt van wat mij blij maakt.

ste jaren.

De LWG van Guido,
ontdekken
den heeft
Naast dat
zelf,
kig van wordt heeft hij mij ook geinspireerd om ge-

en de manier waarop hij je laat
wie je bent, jezelf opnieuw ult laat vin-
geleid tot een positieve ontwikkeling.

ik opnieuw stil ben gaan staan bij me-
wie 1k ben, wat ik wil doen en waar 1k geluk-
woon te doen wat nodig 1s om te bereiken wie je wil

zijn en daar dan de beste versie van.

Ik wil Guido Crolla graag bedanken voor zijn vrije
maar productieve manier van lesgeven. Niet werken
naar protocol maar maatwerk lesgeven op een manier
die de student aanlevert. Dit zorgt voor meer varié-
teit onder de toekomstige ontwerpers maar 00Kk voor
gelukkigere ontwerpers omdat ze gaan doen waar ze
goed 1in zijn en waar ze blij van worden, allemaal
dankzij een methode die stimuleert om jezelf te le-
ren en niet te leren wat elke andere afgestudeerde

al weet en kan.

Met veel plezier kijk ik terug op een 1wg die uniek
i1s 1n zijn soort en waarvan 1k had gewild dat er

meer zoals deze waren ingericht.

Antony
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INKIJKJE IN DE FACEBOOKGROEP

Om gedurende de online reis elkaars werk te kun-
nen delen en elkaar te kunnen inspilreren ziljn we
een privé facebookgroep gestart. De groep is pri-
vé om de deelnemers een gevoel van veiligheid

mee te geven... de veiligheid ook om ‘fouten’ te

kunnen maken.

Niet iedereen zit op facebook. Niet iedereen
ziet het zitten om zijn/haar leerreis online te
etaleren. Als deelnemer heb je de mogelijkheid
om Je ‘spoor achter te laten’ op internet - we
doen immers aan TransMedia Storytelling - door
middel van fake-accounts, of door het gebruik
van een alias. Een enkeling heeft - speciaal
voor deze leerwerkgroep ook een ‘anoniem’ ac-
count aangemaakt voor facebook. De deelnemer ge-
bruikt een fake naam. Op deze manier kan de deel-
nemer toch gebruik maken van de besloten face-
bookgroep.
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Femke wil haar ontwer-
pers manifest publice-
ren in de vorm van een
diner. Het wordt een 5-
gangendiner dat de let-
ters van haar naam
volgt. F.E.M.K.E.

In de bereiding en de
smaken moeten haar ei-
genschappen naar boven
komen.

Iedereen in de groep
smult van haar idee.
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TUSSEN TWEE WERELDEN
AANZET VOOR S. T.O.R.Y.

Dit is het verslag van Denkbeeldhouwer, een beeld-

denker op zoek naar de bron, op zoek naar de univer-

sele principes van leren vanuit kunstenaarschap.

Om maar meteen BAM! met de deur in huis te wvallen,
zijn pad gaat niet over rozen en onderweg komt hij

al snel een afslag tegen, een splitsing van werel-

den. De weg waar hij op zat loopt quasi recht-door.
Het
‘E "fCIu ) ‘\\‘ iS
-
i een
o '.1:11!’(' be-
o A "D'.v’...' ken-
Lo iy wided de

;oi‘:ﬁll

kﬂ'o\ﬂ'ﬂ’. el

‘P '& L.f.f,..l_L l ‘ l(.c o L,

het traditio-
wordt bepaald door een cultuur die

weg. De wereld waar hij vandaan komt,
nele onderwiijs,
een focus legt op de linker hersenhelft met taal,
zekerheid,

McGilchrist
boek
weet hij precies waar hij aan toe is.
9 2 5.

Voorspelbaar.

logica,
(2019)
‘the Master and his Emissary’.

orde en problemen als peilers.

noemt dit ‘de afgezant’ in zijn
In die wereld

Het 1ijkt nét
werk. Zo ver hij kan kijken kan hij voor-

zien. Saai......

De afslag echter 1lijkt bijna onbegaanbaar, overwoe-
het

achterla-

kerd door onzekerheid. Wat ruist daar door
Moet ik daarvoor alles
denkt Denkbeeldhouwer? Toch trekt het
het ontdekken,
in mogelijkheden.

struikgewas? Chaos!
ten, avon-

tuur, denken

verzinnen, fantaseren,
‘Waarom makkelijk doen als het
moeilijk kan’ hoort hij zichZelf toe-s-preken. Maar
dit keer staat hij er alleen voor; ‘the road less

travelled by.’

Hoe vaak heb jij het hazepad gekozen?
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The Road Not Taken < xiik hier voor een mooie audio-voordracht.
by Robert Frost

Two roads diverged in a yellow wood,
And sorry I could not travel both

And be one traveler, long I stood
And looked down one as far as I could

To where it bent in the undergrowth;

Then took the other, as just as fair,
And having perhaps the better claim,
Because it was grassy and wanted wear;,

Though as for that the passing there

Had worn them really about the same,

And both that morning equally lay
In leaves no step had trodden black.

Oh, I kept the first for another day!

Yet knowing how way leads on to way,
I doubted if I should ever come back.

I shall be telling this with a sigh

Somewhere ages and ages hence:

Two roads diverged in a wood, and I—
I took the one less traveled by,

And that has made all the difference.

En klik hier als je verdieping zoekt:

“In many ways, the poem becomes about how—
through retroactive narrative—the poet turns
something as irrational as an “impulse” into a
triumphant, intentional decision.”

Dit principe van retroactive narrative 1s de basis
voor mijn S.T.O.R.Y., mijn S.ystems T.heory O.f
R.einventing Y.ou. Ik werk het in hoofdstuk =xx uit.

Maar .... Denkbeeldhouwer dwaalt af.... een wvan

z1Jn kernkwaliteiten....

Die vage afslag waar hij nog steeds voor staat, ap-
peleert eigenlijk veel meer aan zijn eigen creatie-
(2019)
rechterhersenhelft eigenlijk meer, begrijpt meer en

ve ‘natuur’. Volgens McGilchrist zlet de
neemt meer waar. McGilchrist ziet de rechterhersen-
helft als de master, de linker hersenhelft als de

emissary. Creativiteit, dat 1is zijn kern.

Omdat hij al een paar keer keil-hart tegen de gren-
zen van blauwdenkers 1s aangelopen, besluit Denk-
beeldhouwer om zijn eigen kompas te creéren als hij
op deze expeditie gaat, hij kiest de kleine af-

slag.... de onderstroom in, terug naar de bron.

“"Many people who are going through the early stages
of the awakening process are not longer certain
What drives the world

no longer drives them. Seeing the madness of our ci-

what their outer purpose 1sS.

vilization so clearly, they

feel somewhat alienated from
the culture around them. Some
feel that they inhabit a no-

man’s-land between two
Marny people who are poing through
the sarty stages of the anaskening
Do ods are » vtger cerlain mhat
their cuter purgose 1. WhHhat drives the
workd no onger drives them Seeing
. e madiamas of 0w Cowvdiralion s
sing awareness has not yet clearty they feel somewhat atensted
from the culture sround them Some
feel TRAT tThey WAL & ~o-man' s -larg
Dotween two worlthy. They e ™

worlds. They are no longer

run by the ego, yet the ari-

become fullly integrated into

OGS Tun bry the #90, yet tThe arlving

Swaseness Ras milt yul hedome Nuly

iMegrated iAo their hves irmer and
owter purpoae have not merged

their lives. Inner and outer

purpose have not yet merged.”
~ Eckart Tolle
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of our civilization &

so clearly, they feel

" 4o somewhat alienated

. . from the culture
around them.” . .

“Some feel that they inhabit a no-man’s-land between two worlds.”

“They are no longer
< run by the ego >
yet the arising awareness

has not yet become
fullly integrated
into their lives”

Metafoor voor linker hersenhelft dominantie

Denkbeeldhouwer leert dat het integreren wvan de
twee werelden, het traditionele onderwijs en de
chaordische onderstroom, een grote uitdaging, als
balanceren op een scherp randje, 1s. Hij ervaart
z1jn expeditie als lopen over ‘a silver 1ining’.
De ultspraak ‘every cloud has a silver lining’ be-
tekent dat zelfs in de meest vreselijke situaties
altijd wel een positief aspect te vinden 1is.

Rode woorden ' |

staan voor lin- S |
ker hersen- & , J .y "
helft, ‘de emis- - (% 4
sary’. : -*i_\ | YA
(Ego) P~ ‘ % |
Groene woorden <) . - .
staan voor rech- —— ,
ter hersen- L e :
helft, creatie- -7 ~ )
ve natuur, ‘de 2% &

s o
master’ 2 "Cﬁ‘ ' O;.-‘;.
(Zelf) V& }—\T L L a0\
(Mc GilChrist, - A W,
2019) by Depe

Al balancerend op die ‘silver lining’ begint Denk-
beeldhouwer verschillende nieuwe patronen te ont-
waren. Hij ervaart in de buitenring, de wereld
van orde en regelmaat, een sterke focus op tijd,
op Chronos. In de binnenwereld van de chaorde 1ij-
ken processen niet aan tijd gebonden. Er 1is meer

ruimte voor experiment in het hier en nu. Kairos
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initiator van Knowmads Internatio-
die Denkbeeldhouwer al in 2010
heeft een aantal mantra’s die

Pieter Spinder,
nal Business School,
tegen het 1ijf loopt,
hij kwistig rondstrooit om deelnemers van zijn radi-
cale onderwijsinnovatie gerust te stellen.

‘Trust the proces’ is een van zijn meest favoriete.

Wij zijn geconditioneerde wezens die controle wil-

len uitoefenen op de wereld buiten hen. Controle in

tijd, plaats, verwachting, ervaring. Het hele onder-

wijs is daarop ingericht. ‘Trust the proces’ geeft

aan dat je het resultaat mag loslaten en dat het
Daar zit

meer om de reis gaat, het onderweg zijn.

het échte leren in; invisible learning.

Dat vinden we in 2011 ook terug bij ‘Co-lere’, een

grass-roots initiatief van samenwerkende onderwijs-
vernieuwers #imagin-

(#eentweetien, #knowmads,

heroes, #meestersadvies, #cmdlwd, #invisi, #lear-

ninglab, @Denkbeeldhouwer e.v.a). Vanuit alle hoe-
ken en gaten in heel Nederland komen we meermaals

bij elkaar om een bijdrage te leveren aan persoon-
1lijk, passend onderwijs, het scheppen van een open,
innovatieve en ondernemende cultuur in diverse on-

derwijsinstellingen (van basisonderwi]js tot en met
HBO) ,

en samenleving.

en inbedding van onderwijs in bedrijfsleven

Voor een bijeenkomst in Leeuwarden nodigen we John

Moravec uit, initiator van Education Futures en de

bedenker van de term Knowmad. De samenwerkende on-
derwijsvernieuwers brengen twee jaar later het boek

‘Knowmad Society’ uit. (Moravec, Spinder, Stokman,

& Besselink, 2013)

“A knowmad is what I term a nomadic knowledge wor-
ker —-that 1is,
ve person who can work with almost anybody,

a creative, imaginative, and innovati-

anyti-

me, and anywhere.”

Tijdens Co-lere stel ik voor om een rondje door het
geblindoekt.

traditionele onderwijs te lopen..

“Tk zie echt helemaal niks meer. Ik vind het een

mooie dag vandaag. Ik denk dat we vandaag een stap

zetten, om het onzichtbare leren, het informele le-

ren, het non-formeel lere, het verwonderlijke leren

om dat dichter bij het reguliere onderwijs te krij-

gen. Enne... we zijn er nog niet... maar dit is een

eerste stap, en die 1is gezet!”

~ Jeroen Bottema, tutor masteropleiding Leren & In-

noveren Inholland.

https://vimeo.com/20796767 (Denkbeeldhouwer, 2011)
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Tk heb je nu op verschillende manieren heel even
langs twee werelden meegenomen; de wereld van de
linker- en de rechterhersenhelft, de wereld van lo-
gisch denken en creatief denken, de wereld van het

traditionele onderwijs en de nieuwe onderstroom.

Het Boeddhisme stelt dat er eigenlijk 3 manileren
z1jn om op koers te blijven in het leven en om ons

eigen pad te gaan.

De eerste manier vergelijk ik graag met
#ithePowertoFlower; je stelt je een doel of droom-
beeld voor ogen dat je na wilt streven. We zijn dan

vaak bereid om een (extra) 1inspanning te leveren
die daar bij hoort en daarmee geef je betekenis aan

Je leven.

De tweede manier 1s het maken van verbinding met je
met de grote kracht of het licht dat in
Sommige noemen die kracht God,

intuitie,
JjeZelf aanwezig 1s.
anderen het Universum. Mensen die verbinding hebben
laten deze kracht vaak als het ware

met ‘de bron’

‘door de mens heen’ manifesteren. Ik ben er in ie-
der geval van overtuigd dat iledereen zo’n momentje
flow.

In zo’'n moment laat Je Je controle varen en laat je

wel eens heeft gekend al was het maar kort;
Je meevoeren door wat zich aandient. (Csikszentmiha-

lyi, 2011)

De derde manier tenslotte vergelijk 1k graag met
of zoals het Boed-
Hier maakt de

eerder genoemde ‘silver 1lining’

dhisme het noemt; ‘de Middenweg.’
mens verbinding met zijn omgeving. Het is op deze

‘kronkelweg’ waar de diverse verhalen bij elkaar ko-

men; Jjouw verhaal en mijn verhaal. Hilier verbinden

we ons met de verhalen van vrienden, familie, colle-

ga’s, buren, de politiek... Als je eenmaal de Mid-
denweg 1ngeslagen bent kun je voelen hoe alles met
alles verbonden 1s en hoe verschillende verhalen en

perspectieven elkaar beinvloeden.

S. T.O.R.Y. - S.ystems T.heory O.f R.einventing Y.ou

Dit 1s - achteraf gezien - de middenweg waar ik na
Tk maak-

mooie ontmoe-

mijn herseninfacrt eind 2015 op beland ben.
te video opnames van mooie verhalen,
tingen. Zo polijstte ik continue de spiegel van
mijn ziel. Een selectie van 12 fragmenten vormen de
fundamenten voor mijn kunsteducatief product ‘Story-

Dome’ .
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STORYDOME BUILDINGBLOCKS

In dit hoofdstuk worden alle puzzelstukjes wvan
#ArtivVisualIntelligence bij elkaar gepakt in een
VR-app. Ik zal hier alle buildingblocks, alle
elementen behandelen die bijdragen aan het kun-
steducatief product #StoryDome waarin (HBO-)stu-
dent uitgedaagd worden om spelend de onzekerheid
van een onbekende (leer)wereld in te stappen en
daar ZELF regie en actie te nemen op hun eigen
leerweqg.

Hoewel de VR-app nog verder doorontwikkeld mag
worden, komen in gebruikerstests met studenten
en collega’s al de volgende punten naar boven.
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Als je 1in de VR-app stapt, dan

1. ervaar je de kracht van #thePowertoFlower, een
natuurlijke manier om tot bloei te komen en je-

Zelf te zijn in de wereld

2. krijgen begrippen uit de psychologie als zelf,
ego en soclale i1dentiteilit een plek

3. word je Je bewuster van de kracht van interac-
ties en relaties als spiegel voor jJe ziel

4. leer je de verbinding tussen de buiten- en de

binnenwereld te versterken

5. krijg jJe inspiratie om op Jje op ei-gen wijze de
kunstenaar in jeZelf wakker te kussen

6. daarmeee leert de #StoryDome Jje regie te nemen
op Je eigen S.T.O.R.Y. (een letterlijke verta-

ling van Letting Art teach)

Het eerste element waar de ‘speler’ 1in de ruimte te-
genaan loopt 1s het #CreatieEi. Het CreatieEi 1is

een lichte ruimtelijke constructie, gemaakt van aan
elkaar gelijmde hardhouten latjes die aan de boven-
kant bij elkaar gehouden worden door een metalen

kroontje dat een opening in de vorm van een hexagon
biedt, een van de basisvormen uit
try’. (Melchizedek, 1999)
men op een van de krukjes 1in het CreatieEi.
‘de intake’
het initiatief te tonen door het uiten van nieuws-
Uit het Tran-

script van TransMediaStoryTelling - StoryDoing.mp4:

‘sacred geome-
De speler kan plaats ne-
Hier
vindt

plaats. Het 1s aan de speler om

gierigheid, de brandstof voor leren.

[00:00:12]
een metafoor voor mijn overtuigingen.

Het CreatieEil staat als
Dit
‘the
Op de één of

Denkbeeldhouwer:

zijn prin-
cipes waar ik mezelf - als speler in
life’ -
nier staat het als een huis en tegelijk is het ook
Dit verbeeldt hoe ik in

het leven sta of misschien wel wil staan.

game of
aan vast kan houden. andere ma-
wel een beetje flexibel.
Er zijn

een aantal principes die voor mij belangrijk zijn.
Passie, creativiteit, nieuwsgierigheid en moed en
toen ik zo over deze principes nadacht kwam ik op
een gegeven moment een quote tegen van Gandhi en

dit CreatieEi 1is eigenlijk de vleesgeworden quote.

<Spelersvragen: Waar ben jij van overtuigd? Waar
hou jij je aan vast?>

[00:01:35]
your words become your actions,

Denkbeeldhouwer: Your thoughts become

your words, your ac-
tions become your habits, your hebaits become your

values, your values become your destiny.
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[00:01:36]

ten 1in ons hoofd, die blijven maar komen,

We hebben allemaal veertigduizend gedach-
die zijn
niet gevraagd, dat blijft maar gaan én je hebt er
weinig invloed op. Als ze er zijn, dan heb je er in-
vloed op; die is leuk, die 1s minder leuk. Maar als

ik dus gedachten heb, ideeén heb, iets in de wereld

wil zetten.... Want wij zijn vormgevers, wi] zl]n
ontwerpers. Dus om i1ets in de wereld te zetten,
DaadWerkelijk,

beeldscherm zijn,

en dat kan natuurlijk ook wel een
dan ga 1k vaak heel snel van ge-
dachten naar woord. En dan zoek 1k mensen om mee te
sparren, rondom dat idee. En dan ga 1k eigenlijk
ook heel even kijken wat zou een héél mooi beeld
dat

En dan ga ik eigenlijk steeds in de

z1jn op de horizon. Dat schilder i1k dan even,
laat 1k zien.
of ieder moment weer. Eén
En de rest is bullshit,
ben alleen maar het Hier en Nu.
tijd,
actie,

actie. Iedere dag weer,

kleine actie. want we heb-
Er bestaat geen
dit!

samen met jJullie.

er 1s alleen maar NU, hier, Dit is een
dit,

schien weer ergens een actie.

hier, En straks mis-

[00:03:106]
En die kleine acties,

Denkbeeldhouwer: Het gaat om die kleine

acties. als je daar een ge-
woonte van gaat maken, en dan maakt het dus niet

als het maar een kleine ac-
Als
Je namelijk van binnenuit gaat creéren vanult Je-
zelf,

dus gevraagd wordt,

uit wat je precies doet,
tie 1s, dat draagt altijd bij aan jouw waarden.
vanuit intrinsieke motivatie zonder dat er
'Doe J1] eens even dit'. Dan
ben je constant waarde in de wereld aan het zetten,
Jouw 1nnerlijke waarde en dat 1s natuurlijk prach-

tig.

Denkbeeldhouwer: [00:03:59] Je hebt natuurlijk be-

paalde ideeén, het gaat ergens om. Wat wil je? Waar
ben je vol van? Volgens mi] moeten we meer de din-

gen waar we vol van zijn, die moeten we 1in de we-

reld zetten en dat moeten we onze studenten meege-
ven. Dat die studenten zelf gaan nadenken en daar
een vocabulaire bij krijgen, de juiste woorden...

Welke

is dit insta-
kijken? Welke

plan van aan-

audio... geluid... geluid draagt energie.
Is dit flexibel of

biel? Wat 1s het? Hoe wil je er naar

woorden kies je?

woorden gebruik je? Ik hoef dus geen

pak. Ik hoef alleen maar actie .. en actie ... en
actie..
Denkbeeldhouwer: [00:05:02] Dus, de vraag aan de

speler 1s; 'Waar wil 7Ji] naartoe, met je Destiny?'

Kijk eens wat er buiten jou allemaal zit... aan in-

spiratie en noem maar op. Dus als Jij] hier gaat zit-

ten en jij maakt je droom helder. En ieder gaat van-

ult zijn eigen-heid bijdragen, helpen.

[00:05:42]

vVOOr mlij een visie,

Denkbeeldhouwer: In ieder geval is dit
dit zijn zes perspectieven
op... 'Hoe kun je als ontwerper in het leven
staan'? En dat 1s een bijdrage die 1k kan leveren
van binnen.

in de wereld dit komt van mij,

Denkbeeldhouwer: [00:06:20]
Nog één ding wat ik wel belangrijk vind. Ik
thoughts,

en dan lijkt het alsof het een line-

Dan mag je hier gaan
zltten.
ben nu één keer langs de woorden gegaan;
words, actions,
alir gebeuren is. Maar waar het eigenlijk om gaat 1is
emergence en dat 1s wat we 1n het onderwijs veel

meer moeten gaan ontlokken en faciliteren en erin
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gooien en dat is dat je gewoon één grote klerezooi
moet creéren die je niet kunt overzien, maar omdat
Je dus op een bepaalde manier er in staat, sta je
z6 open voor dat wat er allemaal langskomt, dat één
plus één elf is. Dus dat je écht in flow bent en
synchroniciteit uitlokt. Dan maak je dus nieuwe

sterke verbindingen tussen het een en het ander.

De hexagon, de vorm van
het zeshoekige metalen
kruis dat de houten staan-
ders van het CreatieEi

bij elkaar houden, 1is de
sterkste vorm die bekend
Je vindt
de vorm bijvoorbeeld te-
“De

zeshoeklige vorm van de

is in de natuur.

rug in honingraat.

cellen 1is de efficiéntste

indeling van de raat,

die de minste was gebruikt en
2019)
Je vindt de vorm ook terug in ons DNA. Religies ge-

desondanks stabiel 1is. (Wikipedia-bijdragers,
bruiken het hexagon als symbool voor de potentie

van het leven.

Wanneer de speler na de inwijding in het CreatieEil
door wil naar het volgende level, zal hij/zij daar
Voordat de speler de VR-bril
volgt een kleilne toelichting op wat

Zelf om moeten vragen.
mag opzetten,
er komen gaat. De toelichting wordt afgesloten met
een waarschuwing. Op het moment dat de speler name-

1lijk de bril opzet, zal de speler figuurlijk in de

schoenen van Denkbeeldhouwer gaan staan, in de psy-

che van Denkbeeldhouwer. Weet waar Jje aan begint!

Wanneer de speler in alle vrijheid kiest om door de
bril van Denkbeeldhouwer naar de wereld te gaan kij-
ken, volgt een visualisatie van wat volgens Lotte
van Lith leren is; “Leren zien dat er overal bewe-

ging 1s om Jje heen... en Dbinnenin jeZelf...

Lotte heb ik uitgenodigd, maanden nadat ik eigen-
lijk een beetje een punt heb gezet achter de het lo-
dat eerder in hoofd-
Lotte deelt haar
Dabrowskil

pend onderzoek #VanHetPadjeAf,
stuk 6 S.T.0.R.Y. besproken is.
kennis rondom positieve desintegratie.
stelt dat mensen die hoogsensitief zijn vaak een
enorm ontwikkelingspotentieel in zich meedragen en
dat vaak op creatieve wijze tot uiting brengen.

(Dabrowski & Piechowski, 1970)

#ArtiVisuallIntelligence is een ode aan de positieve
desintegratie; de schoonheid van leren uit lijden,
1970)

opent Lotte als volgt.

verpakt in VR. (Dabrowski & Piechowski, Wan-

neer je de VR-bril opzet,

Lotte van Lith: [00:00:02]
dacht naar binnen toe richt en dan luister naar wat

Als 1k meer zeg maar aan-
het allerbelangrijkste 1s volgens mij.... dan zou
ik zeggen; Dat alles wat je in je leven tegenkomt,

dat dat denk 1k allemaal

ook al noemen we

zogezegd buiten jeZelf om,
uitnodigingen zijn om te leren,

het geen onderwijs...
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. Leren zien dat er
B < overal beweglng
is om je heen en
binnenin jezelf.
(Denkbeeldhouwer,

2020e)

‘het denkkader‘?
#thePowertoFlower in de ruimte en valt het tot on-

Na deze introductie van
der de voeten van de speler. #thePowertoFlower

wordt daarmee in de VR-app een spelbord waarop de
speler zich in de ruimte kan bewegen. Tevens wordt
het #CreatieEi in de virtuele ruimte opgebouwd dat
Een Geo-

als een comfortzone, een safe-space dient.

Dome vormt de begrenzing van het total speelveld.

Tenslotte worden op ooghoogte tegen de rand van het
speelveld 12 videoschermen geprojecteerd.

#StoryDome deconstructed

Het totale speelveld staat als een metafoor voor de
psyche van de mens, de psyche van de Explorer. De
ruimte doet erg denken aan de ‘Flammarion houtgravu-
re’ van een onbekend kunstenaar dat voor het eerst
verscheen in het boek “L'atmosphere: météorologie
populaire.” Een knielende man steekt zijn hoofd

door het hemelgewelf, aan de rand van de aarde.

C N V’?‘"-' ARG Do -u..(','.»""d-:"f’ 3

'\'
,'.
P
’
.
A
-
-

-

3,

'Een missionaris uit de middeleeuwen vertelt dat hij de
plek heeft gevonden waar de hemel en de aarde elkaar ra-

ken...' (Wikipedia-bijdragers, 2020)
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De GeoDome begrenst het wereldbeeld waar de speler
zich van bewust is. In het spel kan de échte explo-

rer echter aan den lijve ervaren hoe het voelt om

‘buiten de kaders te denken’.

Het eerste kader bestaat
uit de binnenste cirkel wvan
fthePowertoFlower die sym-
bool staat voor de rechter-

hersenhelft. Dit 1s de ruim-

te waar intuitie, creativi-

teit en ‘het kind’ vrijspel

hebben. Dit is de zandbak
van de psyche, dit i1s als het ware het ‘Zelf’. Hier
gaat het om de innerlijke tijdsbeleving, aandacht,

rust, concentratie; Kairos.

Het tweede kader wordt ge-
vormd door het #CreatieEi.
Dit is een echte mindfuck,
hier versmelten de reéle en
de virtuele wereld name-

lijk. Het ei in de virtuele

wereld geeft haptisch feed-
back,
Uit gebruikerstesten is naar

Je kunt er letterlijk

Je hoofd tegen stoten.

voren gekomen dat de meeste spelers geneigd zijn om
op de plek te blijven staan en vanuit het midden de
verhalen buiten het el te ‘consumeren’. De speler
neemt niet van nature een onderzoekende houding

aan.

Het derde kader wordt ge-
vormd door de buitenste
rand van #thePowertoFlower.
Dit is de buitenste rand
van ‘de elgen natuur’, daar
waar de individu in aanra-
king komt met de cultuur,
met #S.T.O.R.Y.

vidu internaliseert - 1in

Teder indi-

meerdere of mindere mate -
de verhalen die hem van bui-
In de-

ze verhalenruimte wvindt de

ten opgelegd worden.

soclalisatie van de indivi-
Wordt Denk-
beeldhouwer opgenomen in de groep? Kan hij daarin

du plaats, zowel bewust als onbewust.
ook zichzelf zijn? Hier vindt de vormgeving van het

ego plaats.

Deze verhalenruimte wordt
in onze cultuur en zeker in
het onderwijs, gedomineerd
door linker hersenhelft den-
ken. Hier komt de individu
in aanraking met orde,
structuur, volgtijdelijk-

heid, met de lineaire, meet-

bare kloktijd,
klassieke oudheid. Dit i1is de ruimte van de verhalen
(NU)

vertegenwoordigd door Chronos uit de

die wij leven.
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Het vierde kader wordt ge-
vormd door de dubbele bui-
tenste ring uit het orgine-
le symbool van de flower of
life. Deze ring vormt de
grens van het bewuste zijn.
Deze buitenste rand werkt
als een spiegel voor de
ziel. 12 verhalen worden
vanulit het centrum geprojec-
teerd tegen deze spiegel-
wand, op zoek naar bezie-
ling in het onderwijs. Hoe
kun je de kunstenaar in je-
Zelf wakker kussen?

Het vijfde kader. Vaak “Ondertussen voelt een kwart van de studenten ‘leegte’ in
wordt gezegd dat we maar het bestaan en heeft meer dan de helft van hen veel tot
voor 5% ‘bewust zijn’, (de zeer veel stress in het leven. Ze lopen met hun ziel onder

de arm. Daarom moeten juist (hoge)scholen anno 2019 be-
zield zijn. En dat kan alleen maar als docenten en leiding-
gevenden zelf ook bezield zijn.” ~ Kees Boele

binnenruimte) de andere 95%
is onbewust en ligt buiten
de witte cirkel. We weten

niet (precies) wat daar ge- De lessen die i1k zelf heb kunnen halen uit de con-
beurt in die onmetelijke tacten met anderen zijn als een spiegel voor mijn
ruimte. De ruimte van het niet weten. Dit is ook de ziel. Ik heb daarbij het voorrecht genoten van het
ruimte van de geleefde verhalen, de verhalen van de talent dat mij gegeven is; mensen zien in hun kern

goden, de mythen en sagen; verhalen die duizenden terwijl zij zich in alle openheid bloot geven voor
jaren, van generatie op generatie worden doorgege- de camera. Ik maak daarmee de cirkel rond.
ven. Ze bevatten zoveel waarheid dat ze blijvend In #StoryDome heb ik mijn hele ziel en zaligheid ge-

zijn. Verhalen als David tegen Goliath, mijn ver-
haal.

legd. Open en bloot, 1ligt het voor iedereen voor

het oprapen. De ziel 1s het pulserende nulpunt-ener-
gieveld midden in Jje hart, van waarult Je creéert.
Je moet het alleen willen zien.
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QUANTUM LEAP
ZO BOVEN ZO BENEDEN

In de #storyDome liggen ideeén rondom quantum fy-
sica verweven, 1deeén over golven (energie) en Explicate order

deeltjes. Bohm gebruikt de termen ‘implicate or- 'S ‘ 2 | '”;" '
der’ en ‘explicate order’ om twee verschillende 7*-:-' ' 'f
v - b~

perspectieven in te kunnen nemen om het bizarre '

-

gedrag van subatomaire deeltjes (golf of deel-
tje) te leren begrijpen. (Infinite Potential,
2020)

De ‘explicate order’ of de ‘unfolded order’ be-
vat het zichtbare deel van perceptie. Denk daar-
bij aan dat aspect van het ‘double slit experi-
ment’ waarbij we bewust gingen kijken. De deel-
tjes laten tegen de wand een golfpatroon achter.
Zzo heb 1k, dat wat ik ben gaan observeren, zicht-
baar gemaakt tegen de spiegelwand van mijn ziel.
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Implicate order

Wat je hier boven ziet is het lijnenstelsel dat on-
staat wanneer je vanuit het centrum van creatie de
Dit staat
van Bohm. Het is

7 cirkels trekt van #thePowertoFlower.

symbool voor de ‘implicate order’

als het ware het golfpatroon van de deeltjes ener-
gie die onderweg zijn. Bohm ziet de ‘implicate or-

der’ als de fundamentele, dieper liggende orde; de

radicaal nieuwe orde! (Infinite Potential, 2020)

Wat de beschouwer in de VR-app. niet heeft kunnen
waarnemen 1s de golf, het onderliggende principe,
de liefde.

de ‘implicate order’ van mijn queeste;

Ik voel me wat dat betreft wel erg verwand met wat
een collega van Bohm over hem zegt: “Bohm was a wa-
vefunction himself.” Een Denkbeeldhouwer is immers

ook niet een zomaar te vast te leggen ‘deeltje’.

Deze liefde voor leren, voor autonomie, voor het le-

ven, 1is niet iets persoonlijks dat ik in mij draag.
Het is universeel. Als je midden in de #StoryDome

staat hoop ik van ganzer harte dat je dat ook kunt
voelen, ervaren.

Die liefde voor ontdekken, voor

storytelling, voor de pionierende, lerende mens.

Dat lukt waarschijnlijk het beste als je de stilte

weet te vinden. Die stilte zit ergens in de app.

verborgen, Je vindt ‘m in de implicate order....
“If you quiet - life reveals reality, reveals
truth.”

Ik loop al lang met dezelfde vraag rond als Bohm.
“If I'm a member of the collective, can I have indi-
vidual freedom?” Bohm zocht het in electronen tus-
sen het plasma, ik zocht het in één-op-één ontmoe-
tingen tussen de co-creatie uitspattingen door.
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Tk wil je enkele fraaile ultspraken niet onthouden
die jJe hopelijk aanzetten tot een dieper nadenken
over de dingen des levens. Die uiltspraken neem ik
in het Engels over. Het zou jammer zijn als er 1in
mijn vertaling aan betekenilis ingeboet zou worden.

de documentaire van In-

Life and Ideas of Da-

Al deze uitspraken komen uilt
(2020) ™“The

finite Potential
vid Bohm”

“The observer 1s the obser-

ved. The observer and the
observed cannot be sepera-
ted because of the underly-

ing wholeness.”

~ Krishnamurti

“Consciousness 1s an continuous unfolding, enfol-
ding, infolding of awareness.” ~ Bohm
Dit 1s een continue beweging in bewustzijn. Een ge-

dachte,

die je bewustzijn binnenkomen,

een gevoel, een emotie, het zijn ervaringen
rondcirkelen - Jje
Dat

het stopt nooit.

soms even overweldigen - en weer wegdrijven.

proces vindt voortdurend plaats,

Die beweging komt ook overeen met de quote van Jung
“"The first half of life is devoted to forming a he-
althy ego, (unfolding) the second half is going in-

ward and letting go of it. (infolding)”

~ Carl Jung

Het Ik asso-

cieer dat met #thePowertoFlower waarin Jje JjeZelf

‘unfolding’ is een opengaande beweging.

laat zien, jeZelf 1in de wereld brengt, je ego vorm

geeft. Akte 1 van mijn verhaal.

Het

weging,

‘enfolding’ 1s een omvattende,
akte 2 in mijn verhaal.

aan de identiteit,

vastpakkende be-
Het is het schaven
het vasthouden aan je S.T.O.R.Y.

Het ‘infolding’ 1is de weg naar binnen op zoek naar
de kunstenaar 1n jeZelf, op zoek naar
#ArtiVisualIntelligence
Akte 1
Unfolding
Consciousness
is
an
continuous Akte 2
unfolding Enfolding
enfolding
infolding
of
awareness

Akte 3
Infolding
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ON unfolding (#thePowertoFlower)

“Everything we know and come to know is already

in-formation waiting to unfold in manifest reality.

It is the implicate waiting to become explicate.”

Implicate

“"Fach of us 1is a co-producer of a world, of a possi-
ble future.

cipants in this emerging world.”

Quantum physics invites us to be parti-

out of the so called
respond to

“Out of perceived emptyness,
vacuum state, particles interact with,
and are in-formed by an in-formation potential
which allows the cosmos to emerge.”

“In-formation makes it possible

for the physical Universe to be.”

Voorgaande uitspraken zijn voor mij een bevestigilng

van wat ik altijd al intuitief (implicate order)

aanvoelde; synchronicity 1s een manifestatie in de
‘explicate order’ die uit intentie (implicate or-
der) geboren is.

On enfolding (S.T.O0.R.Y.)

“A person identifies with thoughts and body and

things, which means he’s creating an illusion. The
self that people feel they have is only a show,

it’s not really there. But it’s a so convincing
show that everybody acts as 1f 1t were there and

that gives 1t an apparant reality.”

“We cannot cut things up as we do in classical phy-

sics.”

Voor mij 1s het opdelen in competenties en indicato-

ren zo'n ‘artificeel’ kapot knippen van zaken die

een geheel vormen.

“Overcoming the fragmentation that we experience to-
wards having a new experience of interconnectedness
among us all to solve problems together, overcoming

the devisions.”

We moeten onze verhalen veranderen, onze kijk op

het leven, op wetenschap veranderen.

“"This 1s a revolution. It has radical implication
how we interact with

and that

about how we 1ive our 1life,
earth, how we Iinteract with each other...

revolution in unfinished.”
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On infolding (#ArtiVisualIntelligence)

“Wholeness 1s an attitude or an approach. We are in-
ternally related to everything. Consciousness 1S an

0 point energyfield

internal relationship to the whole.”

“"We take in the whole. Whatever we take in, basical-

ly determines what we are.”

“Space and time are an illusion
that comes from the deepest hidden levels

of reality.”

Wat ligt er in jou verborgen?

“There will always be realms beyond comprehension.”
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#STORYDOME - GEBRUIKERSERVARINGEN

IXxplore ArtiVisual Intelligence.mpé

Marco Pieck: [00:00:17] En als je naar boven
kijkt, en 5 seconden dat ding in beeld houdt dan

begint 'ie weer opnieuw.

Elisa van Tuijl: [00:00:29] Als collega-docent
is het voor mij heel leuk om te zien; dit gaat
over jou als docent, het gaat ook over jou als
mens, maar het gaat ook over jou als docent.

Wat ben je eigenlijk aan het doen in het onder-
wijs? Ik interpreteer het als wvan, 1s het kind
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er nou voor het onderwijs, of is het onderwijs er

nou voor het kind, voor de mens? Zijn we niet te
veel bezig met die mensen allemaal dingen te laten
doen in plaats van dat je kijkt van wat is nou de
vraag van de student van van die mens? Wat wil jij
z1jn? Daar ga ik heel erg op aan, omdat er ook een
worsteling is. Aan de ene kant denk je heel goed te
weten wat de studenten allemaal doen, door welke
hoepeltjes ze allemaal moeten springen en hoe ze
Dat kan 1k als

Blijkbaar denk 1k dan ook van wat ben

moeten trainen om dat te kunnen.
geen ander.
ik in godsnaam aan het doen? Dan ga je vragen,
‘maar zeg dan wat Jij wil’. En dan zijn ze zo ge-
drild om niks te willen dat ze helemaal niet eens
met een antwoord kunnen komen. Dus dan weet je oh,
da's dan ook niet hoe het moet. Maar wat dan wel?
Weer zwalkend tussen die twee, in het vacuum tussen
die twee uitersten, letterlijk tussen binnen en bui-

ten.

b

[00:01:53]
het trainingskamp voor het hoepel-

Elisa van Tuijl: Daar beweeg ik mij dan
ook als docent;
tje tot die studenten die gewoon heel lekker... Je
kunt het kind wel uit de school halen,

haal je de school uit het kind, daar begin je al

maar hoe

mee.

[00:02:15]
vind in de opeenvolging van Jje filmpjes dat je daar-

Elisa van Tuijl: En wat 1k dan wel mooil

in voor Jezelf een weg hebt gevonden. En dan gaat
het ook niet eens zozeer over die weg, want die is
feitelijk zo universeel dat iedereen dat kan doen,
maar het gaat er niet zozeer om dat je de weg

snapt, maar dat je op een gegeven moment de weg

voelt en jij bent blijkbaar op een plek waar je er-
gens die weg voor jou hebt gevoeld. En dat deel je

dan.

[00:02:45]
sche aan Jje installatie is dat die van jou 1s en

Elisa van Tuijl: Ook meteen het tragi-
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dat je wel kunt kijken en je bewust kan worden van
'oh, ja!'. Ik moet eigenlijk gaan voelen waarom ik
hier dat sta te doen wat ik sta te doen, maar daar-
voor moet ik mijn eigen weg afleggen. Iedereen moet
eigenlijk toch op de één of andere manier door zijn
eigen shit kruipen om op een gegeven moment op die
plek te komen waar je snapt 'Oh, daar moet ik het
vandaan halen, daar zit 1k die linkerteen waar ik

het uit moet halen.

Elisa van Tuijl: [00:03:15] Dus het is inspirerend
en frustrerend tegelijkertijd! Hahahaha

Elisa van Tuijl: [00:03:24] Maar als kijker en niet

zozeer als docent, vind ik het leuk - nou leuk is ArtiVisual Intelligence - Nicoline Mulder.mp4
eigenlijk het woord niet, raakt het me dat het een

zekere intimiteit heeft... De kracht van de kwets- Nicoline Mulder: [00:00:00] Bovenal wat enorm veel
baarheid zeg maar, dat zit hier natuurlijk wel in. indruk maakt, is de vormgeving. Dat is echt vijf ni-
Dat is mooi. Dus niet alleen jouw intimiteit, omdat Veaus verder dan de vorige keer dat ik de bril op
het jouw verhaal is en jouw reis, maar ook dat je had. Dit is waanzinnig, dat je dit gemaakt hebt met
het vertrouwen hebt gekregen bij al die mensen die de kleuren en de bewegingen en het heelal daarboven
jou allemaal iets intiems.. het zijn gedachten, en de vorm. En ik sta echt in het ei.

maar ook gevoelens en overtulgingen... die iets in-

Nicoline Mulder: [00:00:20] Ik vind het echt eng om

tiems met jou delen en dat je op de een of andere dat hout aan te raken en als ik naar boven kijk,

manier tussen hun intieme gedachten en jouw eigen

dan voel ik ook een soort bubbel; dit is van mij,

reis, dat je daar linkjes in hebt weten te vinden. .
zolets.

Elisa van Tuijl: [00:04:25] En dat je dat tot een

Nicoline Mulder: [00:00:34] Ik vind het waanzinnig
verhaal hebt gemaakt wat dan misschien meer univer-

eng om door het raster heen te stappen, dus dat

seel is. heeft een dubbele functie, het is het visuele dat
Elisa van Tuijl: [00:04:32] Dus daarom vind ik het het eng is, Je moet een tralie door, maar het is
moo1l. ook

Denkbeeldhouwer: [00:00:45] De Matrix.
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Nicoline Mulder: [00:00:460] Ik weet niet wat er

daarbuiten gebeurt. Dus. En toen stond ik daar,

daarbuiten, en dan die mindshift, dat andere per-
spectief. Het wordt ineens zwart wit. Dat is echt
heel duidelijk.

héél erg en dat is natuurlijk precies ja....

Ik voel me ook... Ik oordeel ineens
deel - als ik daar buiten sta - mijn wereld is véél
die afgebakende bubbel,
gebakende stuk is zob6veel mooier en rijker. En ik
Dat 1s het.

groter dan dat,

voel dat het niet bij elkaar komt.

Nicoline Mulder: [00:01:26]
is écht een strijd en ik vroeg ook. Mag ik terug?

Dus het trekt.

Het is een strijd, er

Het trekt om terug te gaan.

Ik vond de vloer waan-
En bij de

het waren er zdveel en ik

Nicoline Mulder: [00:01:37]
zinnig en daar wou ik ook meer op lopen.
filmpjes dacht ik
merkte dat ik een beetje... Ik had de rust niet om
ze allemaal helemaal af te kijken. Dus ik pak frag-

menten. Maar dan?

Tk oor-

maar dat af-

dan ik
En ik vind ze allemaal fantastisch.

[00:01:54]

hoor ik zinnen.

Dan krijg 1k de boodschap niet,
Dus het 1s een feest der herkenning, al die zinnen,
maar 1k weet niet waar ik naar kijk. Dat is het.
Ha! Het past allemaal. Maar ik vond het misschien
het meest enge, en dat heb je dan ook wel opgeno-
men, om om daar uit te stappen. Het kost ook menta-

le .. 1iets... Het is niet alleen fysiek, je stapt
je zet een stap door door een virtueel raster heen,

maar ik wéét dat ik iets ga verlaten. Dat vond ik

héél eng.

Denkbeeldhouwer: [00:02:37] En daar begint het le-
ren.

Nicoline Mulder: [00:02:38] Maar ik snap heel goed
de koppeling naar jouw vraagstuk en 1k vind het

écht. En ik heb ook en en

je wil feedback; het punt wat me puzzelt nu,

waanzinnig indrukwekkend,
want
20 wat me

ik zit een beetje te shaken, écht hoor.

puzzelt.

[00:02:59]
Je bent erin of Je bent erbuiten en je
Dan dan. Dat

Nicoline Mulder:
delende.
vindt wat anders als je er in staat.

Is die strijd? Dat oor-

is uhm, z6 ontzettend fijn. Maar als je er buiten
staat roept dat automatisch iets op van .. een
soort Weet jJe wat het oproept? Dit zeg ik als

een experience; dit roept het op: Ik ga het kapot

maken. Dit is te mooi om waar te zijn. Dit kan
niet. In deze zwarte, zwart-witte buitenwereld waar
ineens niks meer te zien is, want ik zag jullie ge-
woon en alles in zwart wit. Daar mag zo iets kleur-

rijks niet bestaan!
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Nicoline Mulder: [00:03:45] Dat wvoelde ik!

Stefanie Meijer: [00:03:47] En dat kleurrijke was

in het ei.

Nicoline Mulder: [00:03:49] Dat i1s een soort para-
dijs waar Jje dan 1n bent. Maar het grappige is, dat
zle Jje pas als Je er builten bent geweest. En mis-
schien als jJe van buiten start dat Je niet eens er-
in gaat, dan weet je dan ben ik verloren, dan hoor
ik bij de...

[00:04:07] Nee maar. Ik gun het jullie niet dat jul-
lie het zo leuk hebben daar met z'n allen 1n dat
kleurrijke wereldje, 1in dat ei.

[00:04:13] Dat gun ik jullie niet.

[00:04:20] Als jJe iemand die bril opzet... Wat ik

nu zeg 1s niet alleen mijn ervaring. Dat 1s natuur-
lijk van.. dat zegt zdéveel. Dat is zo duizend keer
effectiever dan dat Jje elke dag tegen me zegt; En
het onderwijs is vol van dit soort dingen. En dat
weet ik ook wel, maar ik weet niet hoe ik het moet
veranderen. 1k weet niet wat we ermee moeten. En

als Jje me dit laat zien en 1k stap buiten en i1k oor-
deel meteen erover 'ik gun jullie dat leuke gekleur-
de wereldje niet, dan weet ik metéén waar het mis

zit. Maar ja.

Nicoline Mulder: [00:04:51] Ik weet niet wanneer
Jullie 'm voor het laatst gezien hebben, maar verge-
leken met de vorige keer was met jouw final.

Nicoline Mulder: [00:05:02] Deze 1is

nog heel veel

beter. Dat gevoel van het eruit stappen en ook wat

ik heel krachtig vond, bedenk 1k me

nu, dat jij

niet tegen me zei: "Stap er eens uit" maar dat 1k

dat zelf vroeg, 'mag ik er ff uitstappen'? Je moet

versterken... die community of die gelovige of die

er wel zijn, die moet Jje versterken.

altijd eens geweest over het effect
maar 1k weet niet. Ik weet ook niet

veranderen. Maar nu? Nu ben ik een,

noem Jje dat? Nu ben ik een gelovige.

Wij zijn het
van systeem,
hoe het moet
een adapt. Hoe
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POWER VS. FORCE

Tk heb als docent in het hoger onderwijs ooit

een disciplinaire maatregel opgelegd gekregen.

Tk word op non-actie gezet, mij worden valse be-
schuldigingen toegedicht. Het gaat zelfs zover
dat de directrice die valse beschuldigingen open-
lijk op tafel legt in een vergadering met al

mijn collega’s. Mijn adem stokt en ten overstaan
van alle collega’s voel ik de tranen opwellen.

Tk laat ze vrij lopen. Ik weet - tot in mijn
diepste porién - dat ik integer gehandeld heb,
alleen heb i1k op dat moment geen woorden voor zo-
veel onrecht.
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Tk ga een traject in van meer dan een half jaar
waarin 1k mezelf verdedig tegenover een advocaat
van het College van Bestuur. Ik verdedig mezelf,
waarom zou je immers een advocaat 1in de arm nemen
als je integer gehandeld hebt en niet gedaan hebt

wat je verweten wordt.

De dag voéo6r de hoorzitting voor de Commissie van be-

roep, krijg 1k rond 17.00 een telefoontje. Meer dan
een half jaar gaan er talloze brieven over en weer.
Steeds weer komen nieuwe perspectieven op tafel,

verhalen die niet waar zijn. Ik weet mij tegen al
deze beschuldigingen prima te verweren, al gaat de
pijn van zoveel onrecht in mijn hele lichaam zit-

ten.

In het telefoontje krijg ik te horen dat de zitting
is afgelast, de hogeschool heeft de disciplinaire
maatregel 1ngetrokken. Ik vraag de persoon aan de
lijn of deze
hun hoofd 1is.

wijl i1k een half jaar lang valselijk beschuldigd

‘commissie van beroep’ niet goed bij

Hoe durven ze dit voor te stellen ter-
wordt. Ik stel dat de zitting niet geanuleerd kan

worden en dat 1k de commissie graag 1n volle bezet-
ting de dag erna om 10.00 uur zal toespreken. Ik

heb nog één avond om mijn verhaal aan te passen. Ik
schrijf mijn meest razende speech ooit. Het wvuur
spat eraf. Ik weet mij gesterkt door de kracht wvan
mijn vader. Een brief die hij ooit schreef aan zijn

eigen directeur, tientallen jaren geleden, bevat
universele sleutels tot mijn integer handelen als
docent 1n een organisatie die het begrip vertrouwen

uit de onderwijsprocessen aan het organiseren 1is.

Ik neem de volgende ochtend het spreekrecht van het
volle uur voor de commissie. Het is een monoloog

over passie, nieuwsglerigheid, creativiteit, moed

én integriteit in het onderwijs.

Ik besluit mijn vlammend betoog tenslotte met wat
1k geleerd heb tijdens het initiéren en faciliteren
van NieuweDingenDoen en het verdedigen van mijn ge-
Ik sta
op en kijk ieder 1lid van de commissie kort doch

dachtengoed na de disciplinailre maatregel.

recht in de ogen voordat i1k hen meegeef:
Kennis is macht.
Kennis delen is kracht.

Macht buigt voor kracht.

Ik draal hen mijn rechte rug toe en loop de zaal

uit.
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(2013)
een schema van ni-

Force

Hawkins maakt in Power vs.

op basis
van kinesiologie (bewegingsleer)
veau’s van bewustzijn, van het laagste niveau - sha-
me (20) (700+) . Hij stelt dat

85% van de mensheid een bewustzijnsniveau heeft van

- tot enlightenment

minder dan 200. Daar word ik dan zelf niet zo vro-
1lijk (540)

van een kleine verhoging een onevenredig grote in-

van. Tegelijkertijd is hij hoopvol omdat

vloed uitgaat.

Ooit maakte ik in de Master een bewustzijnsplatte-
grond van een jaar, waarbij ik het laagste niveau -
shame - aan de buitenrand legde en het hoogste ni-
veau in het centrum. Dat was achteraf gezien inte-
Tk zet de

energieniveau’s nu loodrecht op #thePowertoFlower.

ressant, maar niet de juiste keuze.

Hawkins koppelt deze energieniveau’s namelijk aan

de 7 chakra’s.

Kruinchakra - weten
Voorhoofdchakra - beschouwen
Keelchakra - Ccreéren
Hartchakra - liefhebben
Miltchakra - presteren
Heiligbeenchakra - genieten
Stuitchakra - overleven

Kan deze bewustzijnsschaal een bijdrage leveren aan

het begrip rondom intrinsieke motivatie (de ‘impli-

cate order’

van Bohm) ?

pefiidilinisD

ELMLRERE

-2
I

'4'0
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Wij zijn energliewezens, bolletjes energie die zich

door de wereld bewegen. Ons lichaam is letterlijk

een trillende community van samenwerkende cellen.

is continue
be-

Dat lichaam, die community wvan cellen,

in dialoog met een universeel (allesomvattend)

wustzijn. Wij zijn ons daar niet (geheel) van be-
wust. Wij denken namelijk - wvanuit onder andere con-
ditionering - dat het bewustzijn ‘van ons’ 1s. Dat

ons bewustzijn als het ware in ons hoofd, of in ons

lichaam, zit. Dat 1is niet zo. Hooggevoelige mensen

kunnen dat denk ik beamen.

We rijden op het meest bochtige stuk autosnelweg van
Italié dat ik ken,

sena.

ergens boven Florence, richting Bol-
Ik vind dat het mooiste stukje van deze lange
Het

is wel een heel erg onoverzichtelijk stukje autoweg

route en hou ervan om daar flink door te rijden.

waarbij continue bochten en tunnels elkaar afwisselen.
De hele auto 1is volgeladen, we gaan een paar weken kam-
peren aan het strand. Twee kleine kids zitten op kin-

derstoeltje en maxicosi op de achterbank.

Ik kom net uit de ene linkerbocht en zet de volgende

scherpe bocht naar rechts in als 1k 1in de berm aan de
rechterkant iemand naar de ingang van een tunnel zo’n
denk ik. Dan

gaat in luttele seconden een eeuwigheid voorbij.

200 meter verderop zie lopen. ‘Vreemd’,

‘Wat doet die persoon daar, ‘denk ik, da’s hartstikke

gevaarlijk om daar te lopen’. Ik nader ondertussen met

flinke snelheid de tunnel, de weg draait ondertussen

weer naar links, in de spiegel zie 1k dat de weg ach-

ter me vrij is. Ik wissel naar de linkerbaan, zit bij-

na in de tunnel en wendt mijn ogen weer van de spiegel

naar de tunnel. Ik zit er bijna in. In het wegkijken
van de spiegel heb ik het gevoel dat de man nét zijn
armen omhoog omhoog wil gooien. Ik maak een noodstop.
Met gierende banden kom ik bijna tot stilstand.... en
overzie de situatie. Ik zit met mijn lieftallige vrouw
naast me, met twee kleine kinderen op de achterbank,
in een auto aan de achterkant van een kopstaartbotsing
op beide weghelften, nog geen vijftig meter een tunnel
in, midden in een onoverzichtelijke bocht. Ik zie on-
dertussen dat ik nét op tijd geremd heb om een botsing

te voorkomen.

De afstand tot de auto voor me 1is geen 4 meter. Ik
weet voor 100% zeker dat als ik hier blijf er auto’s
achterop gaan knallen met een kleine 100 kilometer per
uur. Niet iedereen staat zo helder en transparant 1in
verbinding met het Universum als ik. Ik voel de aanwe-

zigheid van mijn vader die mij dit deed in-zien.

De auto is nog niet helemaal tot stilstand gekomen, 1k

hou de auto nog in beweging, schakel terug, kijk onder-

tussen een fractie in de spiegel, geef weer gas en
draai het stuur in om nét tussen de twee rijen auto’s
door te kunnen rijden. Terwijl 1k de voorste auto nog
niet voorbij ben hoor ik een eerste keiharde knal. Aan
die knal gaan geen remgeluiden vooraf. Direct daarop
gierende banden en een tweede knal. Een paar korte mo-
menten erop nog meer. We zijn door het oog van de

naald gekropen.

We rijden snel de tunnel uit waar we trillend het nood-

nummer bellen.
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Voor mij 1s dit verhaal - en zo heb 1k meerdere -
bewijs ervan dat we 1in voortdurende dialoog zijn
Ik WIST wat er aan
de hand was voordat het plaatsvond.

met een universeel bewustzijn.
Tk had eigen-
lijk al gezien hoe het afliep. Die informatie ligt
opgeslagen in het lichaam, 1in die community wvan cel-
len. Daar kun je onze collectieve intelligentie vin-

den... 1n ALLE cellen.

Tk GELOOF dat die informatie in het morfisch veld
opgeslagen zit.
ge,
men en electronen - die wij tot nog toe hebben kun-

Dat morfisch veld bestaat uit de le-

onbekende ruimte tussen de elementen - als ato-

nen identificeren. Dat is nog een mysterie.

Wat wij nog te doen hebben is daar beter voor open

leren te staan, er beter naar te leren luisteren.

Wanneer we ons i1dentificeren met (onze) negatieve

emoties als angst, verdriet, schuld of schaamte,

dan gaat alles vastzitten, dan trilt de eigen ener-
gie langzamer. Je bent dan ook letterlijk minder te
De informatie 1n het mor-

fisch veld blijft statisch. Je wordt tot steen.

bewegen tot verandering.

Een emotie die door je lichaam giert 1s niliets an-
ders dan informatie uit het morfisch veld waar Jje
Je bewust van wordt. Word je Jje bewust van een (ne-
dan 1s het zaak dat

Je stil wordt en

gatieve) emotie in je lichaam,
met je focus gaat
naar dat gevoel,
naar die informa-

in alle

5 stilte...

er ‘oordelen’

tie....
zonder
aan
- te koppelen. Luis-
Voel.

de informatie ook

ter. En voel

weer langzaam weg-
ebben.
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I am the actor,
the stage,
and the audien
I am the playwrigh
the lines,
and the story.
This is how my show
Knowing this,
which part do y

~ The Hymn - Song of the






Serendipity
If you find good things
without looking for them,

serendipity
- unexpected good luck -
has brought them to you.







SERENDIPITY

Op 15 maart, de dag van de onderwijsstaking, zijn
Evelyne en ik in het CreatieEi gaan zitten op
Utrecht Centraal,

gingen.

alvorens we naar FrankWatching

Tk wil graag video en foto’s maken van onze
ontmoeting, maar dat zit er niet in. De beveiliging
op Utrecht Centraal komt naar ons toe en maant ons

om geen opnames te maken.

Drie weken later kom ik iemand tegen bij de HKU die
me vraagt of ik wel eens in een ei zit. Ze tovert
de foto van de vorige bladzijde op haar mobiel te-
Da’s mooi.

voorschijn. Over serendipity gesproken.

Wat ik zelf minder mooi vind 1is dat ik persoonlijk
het gevoel heb dat ik niet vooruit te branden ben

in dit project. Ik wil niets liever dan wvuurkorf-

gesprekken organiseren, maar niet zonder wvuur. Ik
merk dat ik bang ben om de kracht van het Krodller-
Muller,

goed om over de grenzen van dat wat

de rust, te verstoren. Ik ben namelijk erg
‘als norm’ ge-
zien wordt heen te vliegen, te doorbreken... daar
ligt immers - wat ik zelf altijd verkondig - je

leervermogen.

Hoe kunnen we jongeren meer
bewust maken van de kracht
van (tot) rust

(komen in het museum)
?

Ik ben nu dus heel erg voorzichtig.... niet veel
aan het doen. Dat verstoren van de rust bij
Kroller-Muller, dat heb ik nl.

gens in mei 2018.

al eens gedaan, er-

Ik werd voor de zoveelste keer in mijn carriere als
docent geconfronteerd met een beslissing van mijn
management die volledig en diametraal tegen de prin-
cipes van onderwijs ingaan. Onderwijs 1is een plek
waar fouten gemaakt moeten kunnen worden. Maar ons
Tk werd

voor de zoveelste keer beticht een fout te hebben

onderwijs 1s georganiseerd als een fabriek.

gemaakt, zonder dat ik in de gelegenheid gesteld

werd om die fout te repareren en er van te leren.

Ik heb die
boosheid rondom dit machtsmisbruik direct gekanali-

De boosheid in mij was onbeschrijfelijk.

seerd en omgeleid langs de 1lijn der liefde.... naar
Dat wat 1k altijd bij studen-

ten probeer los te maken,

creatie van binnenuit.
liet ik nu zelf de vrije

loop. Ik heb de kunstenaar in mezelf aangesproken.
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Ik heb een vrachtwagen houten latjes besteld, ben
CreatieEieren gaan maken en ben op social media
gaan roepen om er 99 in het onderwijs te versprei-

den.

Creatiekl

www.CreatieEi.nl

Het CreatieEil 1s een materialisatie wvan, of een me-

tafoor voor, de ‘safe space’ die i1k voor mezelf en

anderen wil zien in het onderwijs. Amor Vacui, een
veilige ruimte om de kunstenaar in jezelf te laten

spreken.

Want hoewel het ons zo goed gaat, we worden in onze

maatschappi]j doordrenkt vol angst. In feite 1s iede-

re reclame er weer een ulting van, een oproep die

de angst wekt ‘er niet bij te horen’. Dat is voor

mij] de drijfveer geweest om te gaan roken op mijn
13e. De mentale druk onder jongeren stijgt de laat-
ste jaren schrikbarend.

Dat
den,

het CreatieEil als kunst gezien zou kunnen wor-

dat was nou precies de bedoeling, toen i1k vo-

rig jaar 1in mel de stoute schoenen aantrok om het

CreatieEi1 ‘op de kaart’ te zetten en de angstcul-

tuur in het onderwijs te doorbreken.

dacht i1k nadat ik het
Tk meld me bij de
balie van het museum en vraag of 1k het CreatieEi

‘Op naar het Krdoller-Muller’
4e el in elkaar had geknutseld.

even een uurtje in de tuiln kan opzetten om wat fo-
‘Of ik

wordt er aan de andere kant wvan

to’s te maken... en misschien een videootje.
een afspraak heb,’
de balie gevraagd. ik ben een kunste-

Ik zeg; ‘nee,

naar. 1k kreeg een goddelijke ingeving om hier naar-
toe te komen om mijn kunst even met jullie te de-

len.’

Nou, dat kon allemaal niet - 1k stelde nog dat dit

een museum was en dat Helene Krdller-Muller mijn ac-
tie vast vast wel leuk had gevonden, zeker gezien
de intentie van het CreatieEli om ruimte te bieden
aan de kunstenaar in jezelf. Nee, ik had een af-
spraak moeten maken. ‘'Of 1k dan iemand van educatie

kon spreken?’ Nee, 1k had een afspraak moeten ma-

ken. ‘Maar je kunt ze toch gewoon even bellen?’
Nee, ze hadden regels waar ze zich aan te houden
hadden. ‘Als iedereen...’” ik zeg, ‘jullie hebben

zeker vaker last van kunstenaars die aan de balie

staan met hun kunstwerk....’ Meestal ga 1k tot het
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gaatje en daar voorbij, dit keer ben ik rustig naar

buiten gegaan.

Toen ik buiten de deur echter mijn spullen bij el-
kaar stond te pakken en ik - oh hemelse paradox -

de neon oproep van Bruce Nauman ‘to reveil mystic
truths’ ben 1k het

CreatieEi recht voor de deur van het museum gaan op-

to me door liet dringen,

tuigen. Ik ben weerloos voor goede reclame.

“The true artist helps the world, by revealing mys-

tic truths.” ~ Bruce Nauman

Tk had het el nog niet staan - ik stond te klunge-

len met de derde poot, de lastigste - toen het
hoofd van de bewakingsdienst naar buiten kwam en

vroeg wat ik aan het doen was.

‘I’'m revealing mystic truths’
lach.
daar liggen nog drie staanders,

zel ik met een glim-
‘Misschien kun je me even helpen hiermee,

dan kan ik even fo-
to’s maken en ben ik zo weer weg.’ De man probeerde
nog even een tegenbeweging te maken, maar ik voelde
mij op dat moment volledig in mijn element. Ik ver-
telde ondertussen vol passie en liefde waarom ik

deed wat ik deed en dat ik er niet mee zou stoppen

ingsccrcmonicel'
reatieEi004

opdingraad 32 0% )%
pegrand 5.4 7%

Saorgte. 4 mglery

voordat ik er helemaal klaar mee zou zijn.

De goede man heeft op een gegeven moment nog even
een latje voor me vast gehouden.

(2017)
‘dat hij niet wil dat de erva-

In een video van Tateshots over het werk wvan
Nauman wordt gezegd
ring aangenaam en geparfumeerd moet zijn. Het moet

in den beginne storend zijn. Niet goedkoop, shocke-

rend storend maar gewoon “Wat gebeurt hier in’s he-
melsnaam?” Hij 1s een meester 1in het creéren van

ruimte en de werken spreken tot elkaar.’
243



R vauman’s werk heb ik altijd het mooiste werk gevon-

den van het Krdller-Miuller museum. De plaatsing er-
van 1s ook bijna perfect, zo dicht bij de ingang.

Dat Nauman zo’n centrale positie in mijn werk zou 1in-
nemen realiseer ik me nu pas nu ik dit zo zie; ‘the
true artist’ spreekt weerspiegelend vanuit het Crea-
tieEi... tegen een achtergrond van bomen en het bos.
Dat is serendipity. Bruce Nauman mag trots op me

zijn ;-)

Terwijl i1k nu eigenlijk een update zou moeten schrij-
ven van een onderzoeksvoorstel / plan verlies ik me-
zelf weer in flow. Ik maak geen plannen, 1k maak ver-
halen. Storydoing. Je kunt geen plan van aanpak ma-
ken om concrete ideeén op te leveren voor serendipi-
ty. Serendipity kun je alleen kietelen als Je

cre€ert vanult een juiste intentie en Jje het leven

dan steeds vriendelijker gaat omarmen.

‘When love feels 1like magic, it’s called destiny,
when destiny has a sense of humor it’s called

serendipity.’ ~ Serendipity Trailer

Wat i1s er nou uiteindelijk van CreatieEi004 terecht

gekomen?
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Na het inwijdingsceremonieel heb ik 004 op maat ge-

een medestu-
Ik heb de
‘Jip-en-Janneke’

zaagd voor de kleuters van Juf Elianne,
dente van de master of Education in Arts.
Engelse termen daarop op een ma-

nier vertaald in ‘Dromen, Denken, Dichten, Dansen,
Durven, Delen’ met tenslotte de centrale kracht in

het midden: ‘Dollen’.

Het CreatieEil1 wordt nu dus gebruikt door peuters en
kleuters van Jenaplan de Overkant in Ijsselstein.

De reactie van juf Elianne:

"Al snel wilden de kinderen er een tipi van maken.
Het is een plekje geworden waar de kinderen tot
rust kunnen komen en zoals ze zelf zeggen even lek-
ker kunnen denken. Ik vroeg aan een leerling en
waar denk je dan aan? Oh zeil hij; aan alles wat 1k
maar mool vind. Kan je iets noemen vroeg 1k hem? En
toen kwamen de mooiliste en kleinste dingetjes naar

voren die hij mooi vond." ~ Elianne Koetsier

Serendipity!
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SYNCHRONICITY

Schoolreisje Berlijn. Meestal ben ik degene die or-

ganiseert, regelt, manifesteer. Hoeveel onderwijs-
reizen heb i1k afgelopen jaren eigenlijk georgani-
seerd? Wilde ik niet ooit een reisbureau voor kunst-

reizen starten? Had ik niet bijna een bus gekocht?

Het begon allemaal met wat kleine vingeroefeningen.

\ '
1| W

W1

Als stagiair in jaar twee van de kunstacademie orga-

niseerde ik een ‘schoolreisje’ naar Kroller-Muller

voor mijn havo-klas. In het derde jaar ging ik een

stapje verder, naar Parijs waarbij 1k een eigen ar-
chitectuurroute had uitgezet langs gebouwen van Ri-

cardo Bofill.

In het kader van ‘waarom makkelijk doen als het

moeilijk kan’ organiseerde i1k tenslotte, samen met

twee medestudenten, mijn eigen eindexamenreis naar

Moskou.

Ik had echt geen zin om net als iedereen mijn eind-
examenles kunstbeschouwing in een saaie lokaal af
te draaien. Ik vond dat pedagogisch onverantwoord.
Ik stelde mijn docenten pedagogiek dan ook voor om
geen scriptie te gaan schrijven maar om het vak ge-
woon voor te leven en op reis te gaan. Bijna alle
docenten waar ik ooit les van had gehad op de acade-
mie docenten gingen mee. De Berlijnse muur was net

een paar maanden ervoor gevallen.
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Ik besloot dit keer mee te gaan in de flow der din-
gen, met de groep mee te lopen en overal Ja op te
zeggen. Het enige dat i1k me echt voornam was om min-

stens één sessie in het CreatieEi te organiseren,

ergens midden in Berlijn.

Voorafgaand had 1k een oproep gedaan op facebook
voor suggesties voor locaties waar 1k het CreatieEil
beslist op zou moeten bouwen. Een daarvan was ‘Mau-
erpark’ en die suggestie kwam vaker langs. Ik zou

op zondag moeten gaan, dan was er een vloolenmarkt.

De hele aanloop naar die ene sessie was natuurlijk

al een hele performance van formaat, met het
CreatieEi1i op mijn schouders in de trein, de tram,
de metro en wandelend door Berlijn. Maar Ja, lemand
moet het doen nietwaar.

Aangekomen bij het Mauerpark slaat de twijfel, net
als bijna altijd als ik weer eens iets onderneem,
als een moker toe. Dan neemt het stemmetje in mijn
hoofd weer de controle over ... '‘Woah, Crolla,
gast, waar ben je nu weer mee bezig? Ben je niet
goed bij je hoofd? Moet je zien hoe druk het 1is!
Wat ga je dat ding hier opzetten, ben je helemaal
mar?’
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Op dat soort momenten weet 1k dat ik mijn ogen de
kost moet geven, de indrukken van buiten op me 1in
moet laten werken en er doorheen moet ademen. Mijn

brein vraagt weer alle aandacht. Ik ken het, dit

wankelende ego. Laat maar lullen dat stemmetje.

‘Tnhale the good stuff, exhale the bullshit.’

Met mijn borst vooruit en de schouders naar achte-
ren loop i1k 1n de flow bezoekers mee tussen de

zelf gebatikte
sjaaltjes en ander handwerk. De lange latten heb ik

stands vol handgemaakte sieraden,

schuin over mijn schouders naar boven gericht om
niet teveel ogen uit de kassen van voorbijgangers
te prikken.

Al snel wordt het me te druk. De twijfel vreet die-
per en dieper. Ik moet even op adem komen en neem

een afslag, halverwege de markt. Ik kom op een open
vlakte uit waar gevoetbald wordt en links en rechts
wat groepjes staan. Ik zoek naar een plek om mijn
el kwijt te kunnen. Ruimte genoeg. Maar ook dit

voelt niet goed. Dit voelt als een ontwijkende ac-
tie, alsof 1k niet durf middenin de markt plaats te
nemen. Dat signaal is de druppel.
S.T.0.R.Y.

terug de markt op en ga voelen.

Tijd om deze
Tk loop
Tk zoek rustig een

zi1jn eligen weg te laten vinden.
plekje om het ei op te zetten. Ik kom onder een
boom uit met ruime plek tussen twee stands. Dit
voelt goed. Ik ben hier en nu op deze plek op het

Juiliste moment. Ik begin uit te pakken.

Na deze lange aanloop zet ik #CreatieEi003 op in
het Mauerpark. Uiteindelijk blijkt mijn avontuur

van korte duur. Ik heb de derde staander (altijd de

lastigste) er nog niet ingeschoven of 1k zie 1in
mijn ooghoeken een man die geinteresseerd staat te
kijken. Ik draal me een beetje zijn richting op.
Zonder omhaal vraagt hij wat het ei moet kosten. Ik
ben even verbaasd maar zie al snel zijn oogjes glin-
steren en denk, die is verkocht. Even flitst een ne-
gatieve gedachte door mijn hoofd; een dag van verlo-
ren gesprekken in het CreatieEi, mijn onderzoek

naar ‘the Sound of Silence’ wvalt in het water. Ik
kom direct terug in mijn positieve energile en vraag
hem of hij wil helpen het ei af te bouwen. Zijn

vrouw staat erbij en kijkt ernaar.

Ondertussen vertel 1k wat mij drijft om hier 1n Ber-
lijn 1n een el te gaan zitten om goede gesprekken

te houden. Ik vouw de twee kleine krukjes uit en

zet ze 1n het CreatieEi. Ik nodig hem en zijn vrouw
“Woel maar even hoe het 1is,
Hij blijft gul lachen,

hij vindt het allemaal prachtig,

ulit om plaats te nemen;
dan kijken we wel verder”.
dan 1s duidelijk.
Zijn vrouw geniet net zo hard mee, al interpreteer
1k haar gedrag als iets terughoudender. Ik voel een

soort ‘oh, daar laat hij zich weer meeslepen’ ener-

gie. ‘Je gaat ons toch niet wegzappen’, vraagt ze
lachend terwijl ze aanstalten maakt om te gaan zit-
heb ver-

ten. Ik dring aan, ‘ga nou maar zitten....

trouwen.’

Als ze zit laat 1k mijn vriendelijke lach zakken en

kijk hen onheilspellend aan. “Jullile zitten wvast in

(4

een escaperoom en komen er noolt meer uit.” Onder-

tussen kijk 1k langzaam en streng rond in het Crea-
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tieEl langs de woorden die 1in de staanders staan ge-
brandmerkt. “Tenzij jullie de sleutel tot het leven
hebben gevonden. Dan mag je er weer uit. Tot die
tijd ..... " en 1k neem afstand van de twee in het
ei. Ik kijk hen rustig aan.

De man denkt rustig na terwijl hij zijn blik rond
het el laat gaan. Zijn ogen blijven hangen bij zijn
vrouw. “Ik weet het wel” zegt hij overtuigend en
draait zich naar mij toe. We kijken elkaar van ziel
tot ziel aan als hij verder vertelt “Ik ben geluk-
kig. Ik ben gelukkig getrouwd, heb een lieve vrouw,
prachtige kinderen en schatten van kleinkinderen.”

“Ja” vervolgt zij “en daar heeft hij nu ook nog
meer tijd voor gekregen, hij is met pensioen.”

Voor mij 1s het meteen zo klaar als een klontje. Ze
mogen niet alleen de escaperoom uit, ze mogen hem
wat mij betreft meenemen als 1k er een goede prijs
voor krijg. Na wat handjeklap is de koop 1s rond.

Competentie Creatief Ondernemen: check

Synchronicity is een term van Carl Jung die eigen-
lijk gaat over de zoektocht naar betekenis in toe-
val. Hij legt het begrip uit met de woorden; “tempo-
rally coincident occurrences of acausal events”.

Dat ik ‘toevallig’ tegen dit echtpaar dat, stralend
van geluk, rondloopt op het Mauerpark en binnen 5
minuten ‘verkocht’ 1s, 1s voor mijn werk en de ener-

gie die 1k erin heb gelegd van enorme betekenis.

“Where angels fear to tred.”

Wanneer je bewust wordt van synchroniciteit en er-
vaart dat de momenten zich zelfs vaker of intenser
voordoen, dan kun je die ‘events’ (die een spiegel
van je ziel zijn) lezen als karma boodschappen van
het universum. Je zit op de goede weg!

Synchronicity is an ever present reality
for those who have eyes to see.

~ C. Jung
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SILENCING THE JOURNEY

Op een stille maandag pak ik mijn CreatieEi op mijn

schouder en loop de voortuin van museum Krdller-Mul-

ler in. Ik heb een afspraak staan met Herman en

Sandra, twee medewerkers van de educatieve afdeling

e ' .
" - L ;
01 b

.

van het museum. Ik heb hen uitgenodigd om in het ei
te komen zitten om te ervaren hoe het is en om te

visualiseren welke kanten we op kunnen.

Ik merk - what’s new - dat mijn hart weer in mijn
keel bonkt. Wat is dat toch dat ik continue mijn ei-
gen grenzen over wil? Ik tart iedere keer weer de
dood van mijn ego. Alle controle loslaten en diep
Goed,
zaam weer tot mezelf en vervolg mijn weg.

doorademen. ik maak even een foto, kom lang-

Van ver al kijkt mij een nieuwe banner van een tij-
delijke tentoonstelling aan. De toonstelling begint

Ik lees de tekst en denk;
Had i1k serendipity al eens langs la-

over twee weken. ‘Timing
is everything’.
om mee te werken, nu komt

ten komen als ‘materiaal’

synchronicity om de hoek kijken.

Daar waar 1k het CreatieEi wil opbouwen blijkt dat
ze zelf al metershoge uitnodiging hebben opgehan-
Ik had
mijn werk zelf niet beter kunnen samenvatten dan

dit:

gen. Ik laat de tekst even op me inwerken.

“the beginning of a new world”.
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Synchronicity.

over gedaan...

Jung heeft daar jarenlang onderzoek
heeft onderweg ook vele malen zijn

definitie van het begrip aangepast. Pas in 1952

komt hij er echt mee naar buiten in een paper “Syn-
chronicity - An Acausal Connecting Principle” en po-
neert er de volgende definitie:

'‘Events connected by meaning need not have
an explanation in terms of causality.’

De boodschap is duidelijk. Ik mag alle verwachtin-
gen laten varen. Het gaat immers niet om het resul-
taat, niet om de effecten, de events, het gaat om
de betekenis die jij kunt geven.

‘\Life will resolve itself

in the process of life itself.

Let the moment play itself out.
Try not to push the river.

Life knows what it has in mind.

Trust life. It is on your side.
~ Neale Donald Walsh

Ik sta dus even een potje te genieten van wat het
leven me nu weer brengt. Nergens anders had ik het
CreatieEil beter kunnen opbouwen dan met Brancusi’s
el - Le commencement du monde, 1924 - op de achter-
grond, een duidelijker teken uit het Universum kun
je niet krijgen.

Je hoeft het maar te willen zien. Ook ik ben, net

als Brancusi, op zoek naar volmaakte schoonheid. Op
de website van Kroller-Miuller lees ik over het werk
van Brancusi woorden die net zo goed van toepassing
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z1jn op het CreatieEi. Het verwiljst immers “in zijn

gereduceerde, compacte vorm niet alleen naar het
begin van de wereld, maar ook naar het begin en het
mysterie van het menselijk leven.” In de tekst over
Brancusi 1s het alsof ik in een spiegel lees.

Hij wil in zijn werk doordringen tot de kern. ‘Als

je de werkelijke betekenis van dingen benadert,

bereik je de eenvoud ondanks jezelf.’
(Kréller-Miiller, 2019)

In het kader van “Het leven 1s een feest, maar Jje
moet wel zelf de slingers ophangen” neem ik alvast
een voorschot op het moment dat het CreatieEi toch
mijn webtekst.

in de collectie wordt opgenomen;

_— Pl

al.

Denkbeeldhouwer zoekt continue (ulit-)wegen om samen
met de beschouwer voorbij de maskers te leren kij-
ken. Zijn werk levert een constante flow van nieuwe
perspectieven op de illusies die de kijker zichzelf

in de 3e dimensie voorspiegelt. Met het CreatieFEi

beschrijft Denkbeeldhouwer in dunne 1ijnen de bui-
Meer dan dat
ziet de 2le eeuwse mens immers niet, het buitenkant-
je.
tegemoet op bekend terrein.

tenkant, de contouren van een vorm.

De kunstenaar treedt de beschouwer voorzichtig

Deze ziet slechts dunne 1lijntjes die het decor van
het leven doorsnijden. Het beeld verdwijnt bijna 1in
zijn eigen achtergrond. Van een afstand kijk je er

dwars doorheen. In die zin 1i1ijkt het object enigs-
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zins betekenisloos. Een argeloze bezoeker zou er zo

aan voorbij kunnen lopen. Ware het niet dat de vorm
appelleert aan oerinstincten. Het reptielenbrein
van de beschouwer omarmt 1in eerste indruk de ei-

vorm.

Bij een tweede, nadere beschouwing van het werk
spreekt de herkenbaarheid van curves tot de kijker.
Hierin komen de fibonacci reeks en de gulden snede
tot uiting.

De werkelijke betekenis van het werk van Denkbeeld-
houwer kan echter niet worden uiltgedrukt door de re-
alistisch uitgebeelde buitenkant. Die betekenis

ligt geheel open en vrij 1n de geest van de beschou-
wer zelf om die vorm te geven. De maker geeft de be-
zoeker daarmee een veilig doch transparante ruimte
waarin de beschouwer zijn eigen tijd kan nemen en
tot het besef van zijn eigen - goddelijke - schep-
pingskracht kan komen... nog voordat hij uit zijn

el 1s gekropen.

De afgelopen tijd heb 1k me in dit project - nog

niet geheel bewust van de betekenis van mijn eigen
potentie - goed weten in te leven in de opdrachtge-
ver. Gaandeweg heb i1k me bovendien ook goed kunnen
identificeren met een beroemde kunstenaar als van

Gogh. Wat dat betreft heeft dit project enorm bijge-
dragen aan mijn onderzoeksthema identificatie....

en mijn theorie van S.T.0.R.Y. -

Systems Theory Of Reinventing You

Dat
Dat 1is

Van Gogh was, net als 1k, ook geen kunstenaar.
hebben - later - anderen van hem gemaakt.
het label dat men op zijn buitenkantje geplakt

heeft. Een perspectief in onze 3D-illusie.

Hij was gewoon, 1in de kern, net als 1k, en wellicht

ook net als jij, een verloren ziel.

Daarom weet zijn werk zo velen te raken.

“Painting is a faith
and it imposes the duty

to disregard public opinion.”

~ Vincent van Gogh
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Synchronicity

‘Events connected by meaning need
not have an explanation in terms of
causality.” ~ Jung 1952

(Synchronicity - An Acausal Connecting Principle)
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12 STAPPEN VAN DE REIS VAN DE HELD

De reis van de Held is het tijdloze oerverhaal
over de ontwikkeling van de mens. (Campbell,
2020) Een held gaat op pad, met of zonder kompas
of kaart, komt vrienden en vijanden tegen, wordt
op de proef gesteld, neemt onderweg verschillen-
de horden, vindt een schat en keert terug naar
huis om zijn overwinning te vieren.

Dit verhaal gaat over psychologische ontwikke-
ling, over de groeli van het bewustzijn. Wanneer
Jje deze principes centraal stelt in leren, hoef
je nooit meer vooraf lesmateriaal te maken, dat
doe je onderweg, samen.
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Klaslokaal

Blue Monday,

.
-

allemaal onderweg naar school

over de stad

) / or din ary world

Stel je voor. Je bent de hoofdrolspe-
ler in je eigen film, je eigen leven.
Je woont in ‘ordinairy world’ aan
‘Niks aan het handje 23.’ Alles is wat
is en wat jij denkt het te zijn.

Alles is als een interpretatie van je
gedachten en gevoelens. Je ligt onder
een zachte deken vol herinneringen,

culturele aanpassingen en universele

waarheden.

Jou wacht een groot avontuur, een lear-
ningjourney waarin Jjij je talent en
passie in de wereld mag gaan zetten,
jouw energie im beweging mag brengen.
Waar wacht je op? Vind de magie in je-
Zelf!

May your thoughts

be warm and positive.
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Het avontuur roept

Business School
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Het leven is een constante roep tot
avontuur. Op avontuur gaan betekent
dat je de bestaande grenzen van Jje be-
wustzijn doorbreekt. Het is een uitno-
diging om het leven vanuit een nieuw
perspectief te gaan bekijken. Het is
het ter discussie stellen van dat wat
Jje weet. Je stapt de wereld van ‘what
if, then else’ in.

Dus... heb jij de telefoon al over ho-
ren gaan? Heb jij het verzoeknummer al
gehoord om meer energie te gaan rich-
ten op Jje passie en je aannames ter
discussie te gaan stellen? Durf jij je
open te stellen voor het onbekende?

Het is een oproep van het universum om
je nieuwsgierigheid te volgen en je
creativiteit in beweging te brengen,
hart en ziel in ‘de zaak’ te gaan leg-
gen. Je zet het verhaal in beweging.

Turning the virtual into reality.




it would be nice to do
something impartant.

on your eyes

he yo,ur‘vision
~is out of focus”

?CP'ASQI uf “«e cc“ 3

Komt de oproep tot avontuur van bui-
ten, dan biedt de held meestal zelf
weerstand, komt de roep van binnen,

dan is het de omgeving die weerstand
biedt. Omdat niemand veranderd wil wor-
den, houden mensen vaak vast aan de
dingen die ze kennen. De truc is om te
leren los te laten, om mogelijkheden

te leren in-zien.

Neem nog even een momentje stilte voor-
dat je je koffers pakt. Beloof jezZelf
dat je alles zult accepteren... inclu-
sief de stomste fouten die je beslist
zult gaan maken. Wees dankbaar voor de
kansen die op de deurmat vallen. Dank-
baarheid voor alle mogelijkheden

brengt je steeds een level verder in

‘the game of life.’

Ben je klaar om de bladzijde om te

slaan?
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Top! Je bent een stap verder. Je kunt

nu helemaal Zelf een nieuwe wereld in,
gaan leren. Maar pas op. In deze nieu-
we wereld gelden nieuwe regels. Je ou-
de manier van denken werkt hier niet

z0 voorspelbaar als eerst. Je moet een
nieuwe manier van kijken aanleren, op
een hoger level van bewustzijn gaan

opereren.

Als je op zoek bent naar nieuwe erva-
ringen, leer dan diep te kijken in de

ogen van iemand die verder is dan jij.

Ga en zoek je eigen mentor, iemand die
je een spiegel voorhoudt, Jje net even
uit je comforztone trekt of duwt. Zo’'n
mentor speelt vaak met je aannames en
oordelen zodat Jje gaat twijfelen over
Jje waarheid. Je mentor brengt je er

dichter bij, ook al denk je dat je de
verkeerde kant gewezen wordt. Een men-
tor kan soms ontiegelijk vervelend

zijn.
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Ah, je bent binnen. Nu gaat het begin-
nen. Maar pas op. Neem je taak niet al
te serieus. Durf te spelen!

“Work begins when you don’t like what
you’re doing. And 1if your life isn’t
play, or if you are engaged 1in play
and having no fun, well, quit!

The spirit of the sacred space 1s
Shiva dancing. All responsilibities
are cast off. There are various ways

]d-'onmzzz
Yo o mmzZ NN

of doing this casting off, and it
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doesn’t matter how it happens. The

4

rest is play.” ~ Joseph Campbell,
Reflections on the Art of living

Stap 1n iedere actie en blijf vragen
stellen terwijl je weer een laagje die-
per gaat, daar waar het moeilijker

wordt.
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Ok, je zit nu dicht bij het wvuur, of
misschien ga je wel kopje onder.

Dit is waar het leren plaats vindt.
Als je er helemaal voor gaat, als Jje
‘in the zone’ komt, in ‘flow’ raakt,
dan weet je dat je goed zit. Je zult
er soms versteld van staan wat er uit
Jje eigen handen komt. Wow? Ben ik dat?

L — - ‘ - Kan ik dat? Was dit toeval of zal ik
;352;3;: = {;;:i — - het nog eens proberen?
- You’re in the middle of the
>: — - battlefield now. This is where all the
| l ~ learning 1is happening. If you fully
_ - . i engage, really dig into flow, you’ll
ﬁ 3;-,”’_'"\;* | R - . o3 “v.l.h‘e mand be expériencing a}l kinds of new |
. - X s, : _ sensations. Is this real? Am I doing
== § by o 8 RO Te JS{ 88 Lhe heart this? Can I repeat that or was it just
- = : L Y8 4 ‘JE}‘ ¥ ..‘~370:f31 > (1 ¢ a coincidence?

trange fru You’ll be living one big experiment

and will learn all kinds of new
things. You might as well enjoy the
ride!
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Now this is probably the moment in
your imagination that made you
hesitate in the first place.

It’s really what you were frightened
of. It nearly made you refuse your
call to adventure.

If you only had listened

Although you have been playing, experi-
menting and even maybe experiencing
this new ‘level of consiousness’, your
mind wanders of, questioning it all.
Who will be there to back you up?

It’s not going to be your mentor. It’s
your resilience. How about throwing in

some courage?

“What we do does not define us. What
defines us is how well we rise after
falling”

~ Hotelmanager in the movie “Maid in
Manhattan”




As the crisis hits the fan, your

thoughts are starting to wander. Why
me? Why now? Why did I even take up
this challenge? I thought it would
encourage my talents but now it looks
more like it defines my weak spots.
WtF%"& Why did nobody tell me?

As your mental crisis rumbles your
head, you decide to let it all go and
give it your last shot.

“It’s by going down into the abyss
that we recover the treasures of lide.
Where you stumble, there lies your

treasure.” ~ Joseph Campbell

Whenthis will be over, you will open
your eyes and you’ll realize that
something inside of you just died,

just because you lived through it.

You’ve been more than you thought you
were capable of.
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You sit down, relax and enjoy this
moment. What a challenge that was. You
count your blessings and look back on
the road you traveled.

Write your journal. You won’t remeber
all the beatifull details once you’re
back home. In silence you come to a
great understanding what your greatest
learnings have been.
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You start laughing. You realized it’s
just a game. What is reality? What you
thought was ‘real and important’, just
turned into a misconception. You
stepped into action, faced your
biggest fears, you gave it all, you

even put your soul to work - or was 1t
play?

You just learned that when you dare to
step into the unknown .. and surrender
you just become wiser. Now how is

that for a paradox? Hilarious.

You don’t have to travel far to gain
insights. That’s why they are called
in-sights. You already carry all the
possibilities in you. It’s all about
accepting them with gratitude and let-
ting them unfold.
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Enjoy the moment. You’re on a next le-
vel now. Let’s celebrate and choose

another quest afterwards. But first:

You came home with a great story.
Share your greatest learnings and
become a source of inspiration for

others.

Keep paying attention so you can put
your talent and passion into the
moment and celebrate every opportunity

you have to take action.

The essence of it all is the trust and
love of the self, so you can share

your gratitude out of abunDance.

That’s the secret
of Life Long Learing!
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Hoe ontoerijkend is mijn woord, hoe bleek
Door deze machteloze pen beschreven,
De weergave van dat waarnaar ik keek!

O eeuwig Licht, slechts door Uzelf omgeven,
Dat slechts Uzelf doorgrondt en, zo doorgrond,
Uzelf bemint en toelacht, bron van leven!

Ik bleef aandachtig en met open mond
Naar de aan U gelijke cirkel kijken
Die als reflectie binnen U ontstond.

En zag daarin het beeld van mijn gelijke,
De mens, dat als de cirkel was gekleurd;
Een beeld waarvan mijn blik niet wilde wijken.

Als de meetkundige die het betreurt
Dat hij de cirkel niet vermag te meten
En die vergeefs naar de principes speurt,

Zo raakte ik toen van de wens bezeten
Meer van het beeld, zijn plaats in deze kring
En zijn versmelting met die vorm te weten.

Al was mijn eigen vleugelkracht gering,
Een bliksemflits trof mijn begripsvermogen
En bracht mij van die dorst verzadiging.

Mijn kracht tot Godsaanschouwing was vervlogen,
Maar als een wiel dat staag zijn kring beschrijft,

Zo werden mijn gevoel en wil bewogen

Door liefde, die de zon en sterren drijft.

~ Dante Alighieri, De goddelijke comedie
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I AM
The One.
All this is me.

Fathom I mislaid
this most precious jewel,
and forgot,
my Soul is
forever free-

When I think toward a time
when I was not,
the mind melts.
When I move within the place
that once contained me,
the body passes through.

My ears are all hearing,

yet I hear silences sing in unison.

My vision is unobscured,
still I see nothing.

Now lost in knowing,
too wise for wisdom,
too holy to pray.
I realize I am again
the no-thing.

That mad, merciless
mystery.
And finally, at once,
the nothing
is utterly me.

So hold my hand,

I shall take you nowhere.
Trace my steps,

I shall lead you toward emptiness.
Listen to my words

I shall speak in silence.

I sing a freedom song.

I walk a victory march.
I dance naked,

and enter the void.

Follow me-

The Hymn
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